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Interpelacao Escrita

O crescimento saudavel dos adolescentes esta relacionado com o futuro
desenvolvimento social. No tocante aos frequentes casos de suicidio de
adolescentes e estudantes ocorridos recentemente na regiao vizinha, interpelei,
por escrito, o Governo, em 16 do passado més de Margo, para saber se este
dispSe ou ndo de um mecanismo aperfeicoado para prevenir a possibilidade de
eventuais suicidios de adolescentes e estudantes. Na resposta a esta minha
interpelagao, refere-se que os servigos competentes do Governo da RAEM
tomam como referéncia o mecanismo de “Trés niveis de prevencao”,
amplamente utilizado ao nivel internacional. Através da colaboragdo entre
servigos publicos e instituicdes particulares, procura-se evitar, a varios niveis, a
ocorréncia de suicidios. A prevencgao primaria diz respeito, principalmente, ao
desenvolvimento, de forma ampla, de educagéo sobre a saude psicologica e
de aconselhamento psicoldgico; a prevengao secundaria incide sobre a
identificagao de casos de risco, assim como sobre a realizagéo de intervengao
e de aconselhamento; a prevengao terciaria traduz-se no acompanhamento e
encaminhamento dos casos, incluindo a prevencédo de novas tentativas de
suicidio por quem ja tentou suicidar-se no passado.

Contudo, segundo os dados disponibilizados, a regido vizinha aplica
tambem o modelo de apoio a trés niveis para fazer face aos suicidios de
adolescentes e estudantes. Quanto ao primeiro nivel, cabe ao pessoal docente
identificar, 0 mais cedo possivel, os estudantes mais vulneraveis e prestar-thes
apoio através de educagéo, aconselhamento e organizagao de actividades. Os

objectivos do segundo nivel sdo encaminhar para os assistentes de
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aconselhamento das escolas uma parte desses estudantes, por apresentarem
sintomas de crise. Neste sentido, cabe, principalmente, aos assistentes de
aconselhamento proceder a avaliagao da crise e prestar servigcos de apoio
adicional, por exemplo, o aconselhamento individual e em grupo. No ambito do
terceiro nivel, quando os problemas de certos estudantes persistem e
merecem uma avaliagao especializada ou servigos de consulta, os docentes
podem encaminhar estes estudantes para o pessoal especializado de apoio,
para efeito de avaliagdo e tratamento profundo, por exemplo, psicologos
educacionais em escolas, psicélogos clinicos, assistentes sociais das familias
ou psiquiatras. ") Todavia, ainda ocorreram, na regido vizinha, sete casos de
suicidio de estudantes.

Segundo especialistas e académicos, estabelecendo uma comparagéo
sobre os mecanismos de prevencdo de suicidio, verifica-se que os
mecanismos aplicados em Macau e na regido vizinha sdo mais ou menos
iguais. Porém, no ambito do terceiro nivel do mecanismo implementado na
regido vizinha, certos estudantes sdo encaminhados para © pessoal
especializado para efeito de avaliagdo especializada e apoio individual
profundo, por exemplo, psicologos educacionais em escolas, psicologos
clinicos, assistentes sociais das familias ou psiquiatras. O mecanismo
estabelecido em Macau ndo conta, porém, com o apoio de pessoal
especializado para tratamento dos casos de risco de suicidio de adolescentes.

Alguns cidadaos, incluindo jovens, pediram-me para questionar o Governo
sobre o seguinte: 0 Governo ja procedeu a uma avaliacdo sobre o mecanismo
de trés niveis destinado a prevengao de suicidios em Macau? O grau de
perfeicdo do mecanismo de prevengao de suicidio implementado em Macau é
mais ou menos igual, e até inferior, ao da regiao vizinha. Como continuaram a

ocorrer, com frequéncia, casos de suicidio de adolescentes e estudantes na
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regido vizinha, isto apenas implica que a tragédia ainda nao aconteceu em

Macau e néo significa que o mecanismo implementado em Macau ja produziu o

efeito de prevencao efectiva. E ou ndo é?

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:
1. Alguns cidadaos, incluindo jovens, pediram-me para questionar o Governo
sobre o seguinte: o Governo ja procedeu a uma avaliagdo sobre o
mecanismo de trés niveis destinado a prevencgao de suicidios em Macau?
O grau de perfeicho do mecanismo de prevengao de suicidio
implementado em Macau é mais ou menos igual, e até inferior, ao da
regiao vizinha. Como continuaram a ocorrer, com frequéncia, casos de
suicidio de adolescentes e estudantes na regido vizinha, isto apenas
_ implica que a tragédia ainda nao aconteceu em Macau e nao significa que
0 mecanismo implementado em Macau ja produziu o efeito de prevengao

efectiva. E ou n3o &?
03 de Maio de 2016

O Deputado a Assembleia Legislativa da
Regiao Administrativa Especial de Macau,

Mak Soi Kun

Fonte de informacéao:

1. http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/ab

out-crisis-management/EDIP-c.pdf, Livro electronico sobre ¢ tratamento do

suicidio de estudantes por parte das escolas: identificagdo, o mais cedo
possivel, intervengao e resolugao
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