(Tradugéo)

MM OB W IR LKA
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

INTERPELAGAO ESCRITA

Neste momento, o ritmo de vida de muitos residentes € bastante
acelerado, nao praticam desporto depois do emprego, portanto, a saude e o
desempenho fisico da populagéo tém piorado, dando origem a doengas tipicas
do estilo de vida e a um estado de saude considerado “sub-saudavel’. Se a
situagdo se mantiver, a qualidade de vida e a salude da populagéo vao ser
afectadas, e as despesas com a saude vao constituir uma enorme pressao

para a sociedade.

Segundo o Relatério das LAG para 2016, o Governo vai continuar a
promover a generalizagdo do desporto para todos, através de diversas
actividades, a fim de incentivar a pratica de desporto e de incutir na populagao
o interesse por essa pratica. Segundo um estudo, reforgar a pratica de
desporto € um dos métodos eficazes para optimizar a saude, pois quanto mais
saudavel for a populacédo, mais feliz sera. Nestes ultimos anos, o Instituto do
Desporto registou alguns resuitados no ambito da sensibilizagdo sobre o
desporto para todos, sdo cada vez mais os residentes a apoiar este conceito e
a aderir a pratica de desporto para melhorar a sua saude. Em 2014, o
Governo organizou os “Primeiros Jogos Desportivos Populares de Macau”,
que incluiam as modalidades de natagdo e de atletismo, e 0 mais importante
nao foram as medalhas, o mais importante foi enriquecer os conhecimentos da
populacdo sobre desporto e aumentar a sua participagédo, com vista a
aumentar o interesse da populagéo pelo desporto e alcangar o objectivo de

melhorar o desempenho fisico.
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MMM BRI ESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

Nestes termos, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Nestes Ultimos anos, o Governo investiu muito na promogéao do desporto,
e muitas pessoas comecaram a praticar diversas modalidades
desportivas, no entanto, o numero de praticantes ainda nao consegue
alcangar o objectivo do “Desporto para todos”. Com vista a optimizacao
da salde da populagao, de que planos dispde o Governo para promover

o desporto para todos e para incentivar a pratica de desporto?

2. Em 2014, o Governo organizou os “Primeiros Jogos Desportivos
Populares de Macau”, no entanto, até ao momento, ainda ndo foram
divulgadas quaisquer informagGes sobre uma segunda edigdo. O

Governo vai organizar, mais uma vez, os referidos jogos?

3. Segundo alguns residentes, as instala¢cdes desportivas séo insuficientes,
nomeadamente as que se encontram abertas a noite para quem trabalha
por turnos. O Governo deve aumentar as instalagdes desportivas e
estender o horario de funcionamento, por forma a facilitar a vida as

pessoas que praticam desporto. Vai fazé-lo?

A Deputada a Assembleia Legislativa
Leong On Kei

11 de Janeiro de 2016
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