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Servigos de Saiide

Resposta a interpelagao escrita apresentada pela deputada & Assembleia
Legislativa, Wong Kit Cheng

Em cumprimento das instrugdes da Chefe do Executivo e tendo em consideragéo
os pareceres da Direcgdo dos Servigos para os Assuntos Laborais, apresento a
seguinte resposta a interpelagao escrita da Sra. Deputada Wong Kit Cheng, de 15 de
Janeiro de 2016, enviada a coberto do oficio n.° 62/E51/V/GPAL/2016 da Assembleia
Legislativa de 25 de Janeiro de 2016 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo
em 26 de Janeiro de 2016 :

Elaborar as orientagdes da sala de amamentagéo

Os Servigos de Saude continuam a ter como objectivo promover o objectivo a
_ saude materno-infantil, reforgando o trabalho de implementagéo, divulgagdo e apoio
na amamentagao, implementando o estabelecimento de sala de amamentagéo nos
lugares publicos. Actualmente, para além da disponibilizacdo de salas de
amamentagao no Centro Hospitalar Conde de Sao Januario, diversos centros de
saude e postos de saude, os Centros de Servigos da RAEM também estabeleceram
em Novembro de 2015 a sala de amamentagéo, dispondo no interior duas salas
independentes de amamentag&o, assim ocmo equipamentos e materiais basicos para

0 Uso das utilizadoras.

Ultimamente, diversos paieses ou regides através da legislagdes ou orientagdes
para estabelecer obrigatoriamente salas de amamentagéo em lugares publicos, os
Servigos de Saude encontram-se a desenvolver o respectivo trabalho, bem como vai
implementar prioritariamente nos servigos publicos. Actualmente, ja foi elaborado as
Orientagbes padronizadas quanto ao equipamento e a gestao da sala de
amamentacéo, regularizando expressamente as exigéncias aos itens relacionados
com o espago, as instalagées e equipamentos da sala de amamentagdo. Os Servigos
de Saude esperam os servigos publicos fazer bem como o exemplo e desempenhar

bem a fungao de pioneiro, deste modo implementar ainda mais as entidades médicas
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particulares para criar ambiente para amamentagao, apoiando as maes trabalhadores
amamentadoras.

Activo apoio e divulgagdao na amamentagao

De acordo com estudos cientificos mais recentes, a amamentagdo tem
vantagens tanto para a mae como para o bebé, pois, para além de reduzir a taxa de
mortalidade de bebés por Sindrome da Morte Sabita do Lactente (SMSL), diarreia e
infecgdo do tracto respiratério, também contribui para a minimizagao de probabilidade
de desenvolvimento de cancro da mama e dos ovarios na mae. Desde sempre, 0s
Servicos de Salde implementam continuadamente diversas medidas para apoiar as
gravidas, parturientes maes amamentadoras e a sua familia. O Centro Hospitalar
Conde S&o Januario implementa servicos de educagdo para a salde pré-natal,
contacto pele a pele entre a mae e o filho logo apdés o nascimento, estimulo a mae
para a primeira amamentagéo, educagéo para a salide e orientagéo técnica junto da
cama, acompanhamento telefonico pos alta e linha verde de apoio de 24 horas, entre
outros. Os Centros de Saude realizam periodicamente sessdes tematicas sobre
amamentagéo, as quais sdo presididas pelas enfermeiras especialistas, ensinando os
conhecimentos sobre a amamentagéo, a respectiva forma e arte, entre outras, e ainda
existe sessbes tematicas realizadas em lingua estrangeira. Concomitantemente,
criou a Equipa de Apoio ao Aleitamento Maternoi e realizando-se reunides de partilha
de experiéncias, permitindo os profissionais de saude, embaixadores de divulgagéo
do leite materno e as familias amamentadoras partilhar os conhecimentos adquiridos
e experiéncias, proporcionando trabalho de apoio no &mbito da amamentacdo para as
mulheres desde o comego da gravidez até o nascimento do bebé.

Para além disso, com o intuito de responder a “Semana Mundial do Aleitamento
Materno promovido pela Alianga Mundial para a Acgdo em Aleitamento Materno”
(World Alliance for Breastfeeding Action-WABA), os Servigos de Saude realizam
anualmente no més de Agosto, cerimoénias de de homenagem e diversas actividades
como publicagéo de videos, orientagado técnica, conferéncias, placas de exposigao,
publicagdo de programas por meios de comunicagdo de televisdo, divulgando e
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implementando continuadamente a amamentacdo e registou-se ultimamente um
aumento gradual de participantes. No futuro, os Servicos de Saude continuardo a
intensificar a divulgagao ao publico das vantagens da amamentagdo, estudar as
restricbes de publicidade do leite em pd, executando como trabalho principal a
promogao da criagcao de salas especificas de amamentagao por forma a aumentar a
taxa de amamentacgao.

Acompanhamento dos trabalhos de revisao da Lei das Relagoes de Trabalho

A Direcgdo dos Servigos para os Assuntos Laborais informou que, na reunido da
Comissdo Executiva do Conselho Permanente de Concertagdo Social realizada no
ano de 2015, foi apresentado aos representantes dos trabalhadores e dos
empregadores o quadro da proposta de revisdo da Lei das Relagdes de Trabalho,
tendo sido realizadas sessdes de esclarecimento sobre a concepgéo de revisdo da
Lei, no sentido de recolher, de forma extensa, opinides dos trabalhadores e dos
empregados bem como dos respectivos sectores. Actualmente, o Governo da RAEM
encontra-se a acompanhar continuamente os respectivos trabalhos de revisédo e
procedera a consuita publica em tempo oportuno.

No respeitante & protecgdo de empregadas que praticam a amamentagéo, o
Governo da RAEM mantém uma atitude aberta na auscuitagdo de opinides de
diferentes sectores da sociedade e procedera a andlises e estudos do respectivo
diploma legal em conformidade com a situagao real da sociedade.

O Director dos Servigos de Salde,

Lei Chin lon
03/03/2016
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