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INTERPELAGAO ESCRITA

O Governo da RAEM esta a estudar a definigdo do “Regime Legal da
Quallificagao e Inscrigdo para o Exercicio da Actividade dos Profissionais de
Salude” e, para o efeito, langou uma consulta publica, cujo resultado ja foi

divulgado ha alguns dias.

Segundo os resultados da consulta, existem opinides contraditérias em
relagéo a terapia na area da medicina desportiva, situagao caricata que nao se
pode ignorar. No actual sistema de saude, o ambito de “terapeuta (de
medicina desportiva)” abrange diversas areas de especializagao, incluindo a

— fisioterapia e a medicina desportiva, portanto, todos os que frequentem no
exterior o curso de medicina desportiva podem obter a qualificagdo de
“terapeuta (de medicina desportiva)”, conforme o regime actual. Contudo, no
referido “Regime Legal” que se encontra em consulta pablica, esse ambito foi
reduzido, abrangendo apenas os fisioterapeutas e excluindo, assim, os
terapeutas de medicina desportiva, o que significa que, se o regime de
inscrigdo for definido seguindo esta direcgdo, sera dificil permitir que os
terapeutas de medicina desportiva ou de reabilitagdo desportiva exercam

actividade em Macau.

Do relatorio final da referida consulta publica resultam opinides diferentes
quanto a essa matéria. Segundo as opinides a favor, “quanto a ‘reabilitagédo no

desporto e saude’, esta area de especializagdo também é originaria da China
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e existe em varios paises do mundo, tais como a Inglaterra e a Malasia, assim,
espera-se que seja mantida a medicina desportiva no regime de inscrigéo.
Quanto a sua designacgdo, pode ser tida como referéncia a designagéo oficial
existente na China ‘terapeuta na area de medicina de reabilitagdo’, ou uma
designagdo mais humanitaria e adequada como ‘terapeuta de reabilitagdo no
desporto’, ou manter & utilizagdo da designagdo antiga de ‘terapeuta (na area
de medicina desportiva)”. Para as opinides contra, “o contetdo do curso de
licenciatura em ‘reabilitagdo no desporto e saude’ realizado na China n&o
equivale a formagdo de ‘treinador atlético’ (Athletic Trainers), reconhecida
internacionalmente, e o curso de licenciatura em ‘reabilitagdo no desporto e
saude’ na China encontra-se actualmente em ajustamento para formar
‘terapeutas de reabilitagdo’. Os cursos de terapia de reabilitagdo focam-se na
formag&o de profissionais com multiplas capacidades, mas o programa desses
cursos nédo esta dividido detalhadamente para as areas da fisioterapia ou da
terapia ocupacional, dai que a sua estrutura ndo atinja o padrdo internacional
para o exercicio das actividades de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional.
Assim, opGem-se firmemente ao enquadramento na acreditagdo de terapeuta

da area de medicina desportiva”.

N&o se sabe quantas sao as opinides a favor e contra (face a essa area
tao especializada, € claro que a decisao final deva focar-se na razoabilidade
da concepgdo, em vez de depender do nimero das opinides a favor e contra),

mas no relatério chegou-se a seguinte conclusao: “hé opinibes que chamam a
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atengdo para o tema da ndo emissdo de licencas a terapeutas na érea da
medicina desportiva, sendo sugerida a integragdo de terapeutas da area da
medicina desportiva no novo regime de inscrigdo; no entanto, as opinibes da
area da fisioterapia consideram que os terapeutas de medicina desportiva ndo
satisfazem o padréo internacional de terapeuta, e concordam em né&o integrar
a mesma no regime”. Portanto, no relatério considera-se que “dado que ainda
se encontra na fase inicial o Regime legal da qualificagdo e inscrigdo para o
exercicio da actividade, é sugerido no presente documento que de momento
ndo ha condigbes maduras para serem integrados outros profissionais de
satde no mesmo Regime. Por isso, neste momento, é sé tido em conta, em
primeiro lugar, a regulamentagdo das 15 profissGes sugeridas no documento
por Regime legal de qualificagdo e inscrigdo para o exercicio da actividade.
Por sua vez, aos outros profissionais de saude qualificados que ndo foram
integrados no documento, é recomendada a sua regulamentagdo sem

inscrigdo”.

Também fui atleta, por isso, tenho dividas sobre esta conclusdo. Caso a
medicina desportiva seja excluida do regime de inscricio devido a alteragdo
do mesmo, isto ndo é nada bom. Apesar de o nivel de diversos desportos
profissionais em Macau nao ter sido elevado ao longo de varios anos, o
Governo mostra-se proactivo em incentivar e desenvolver esses desportos.

Assim, sdo indispensaveis os terapeutas de medicina desportiva.
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Em todos os desportos, incluindo as modalidades de desporto
profissional, ferir-se € uma questdo inevitavel. As pessoas em geral, ao
sofrerem uma contusdo ou entorse ao praticarem desporto, vao logo ao
médico, a0 massagista de medicina tradicional chinesa ou ao fisioterapeuta.
No entanto, caso se trate de lesdes motivadas pela pratica de um desporto
profissional, a medicina desportiva é a forma mais adequada e especifica para
o seu tratamento. De um modo geral, a fisioterapia recorre a cinesioterapia, a
terapia manual, a movimentacdo de articulagées (Joint mobilization and
Manipulation), aos factores fisicos e a outros tipos de terapia, para ajudar as
pessoas que sofrem de dores e de disfungdo, e os pacientes de doenga
crénica, nomeadamente, na recuperagdo do movimento normal das
articulacées e da forga dos musculos e da postura normal do andar, por forma
a aumentar a sua qualidade de vida, tendo como efeito diminuir a inflamacéo,
aliviar as dores, musculos e tenddes, suavizar cicatrizes, e estimular nervos e
musculos. No entanto, os terapeutas de medicina desportiva, para além de
possuirem capacidades terapéuticas de fisioterapeutas, tém ainda de dominar
conhecimentos relativos ao desporto e ao corpo humano. Neste sentido, para
alem de tratar as lesdes, aliviar as dores e promover a recuperagéo de atletas,
os terapeutas de medicina desportiva, consoante as caracteristicas das
modalidades desportivas em que os atletas participam e durante o processo
de terapia, reforcam o treino de determinados musculos, tendées ou partes
corporais, por forma a permitir-lhes restaurar rapidamente as condigbes para

actividade desportiva de competicao, encurtando, assim, o prazo em que 0s

IE-2016-03-02 Au Kam San (P) VC-MMC 417

Formato A-4 Imp. Mar. 2015

CiER R A4 BRED(E 201553



(Tradug&o)

MMBENGTREYES
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

pacientes estdo impedidos de participar em treinos ou competigbes devido as
lesdes sofridas. Assim, a medicina desportiva permite um tratamento mais
especifico para os atletas profissionais, 0 que também justifica a razéo por que
a China, enquanto grande poténcia desportiva, atribui cada vez maior

importancia a medicina desportiva.

Todos os atletas profissionais de Macau percebem esta razdo e
reconhecem, profundamente, a importancia desta area de especializagao. Por
exemplo, os dirigentes do Instituto do Desporto, durante um intercambio com a
Universidade de Desporto de Beijing (Beijing Sport University), onde ha a area
de especializagao de medicina desportiva, chegaram a pedir 0 seu apoio, no

— sentido de enviarem terapeutas desportivos para Macau, o que demonstra a

necessidade de medicina no desporto profissional.

O mais irbnico é que os quadros qualificados desta area de
especializagdo constituem uma necessidade urgente, mas foram excluidos
durante a reforma médica do regime de acreditagdo, o que afecta
directamente os que se encontram a exercer a respectiva actividade e a
frequentar o respectivo curso, bem como vai fazer com que nao haja mais
pessoas a escolher frequentar esta area de especializagdo devido a ndo
acreditagdo da mesma. A partir daqui, Macau sé pode depender do apoio de

quadros qualificados do exterior. Uma situagéo bastante ridicula.

Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:
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No “Regime Legal da Qualificagdo e Inscrigdo para o Exercicio da
Actividade dos Profissionais de Saude”, que o Governo da RAEM esta a
estudar, foram definidas 15 areas de especializagdo no ambito da saude,
tendo sido excluidos, no entanto, os terapeutas de medicina desportiva,
os quais, sob o actual regime mais abrangente (terapeutas (da area de
medicina desportiva)), podem obter qualificacdo para o exercicio da
respectiva actividade. Entdo, qual foi a ponderagdo dos seus autores?

Sera que entenderam que esta area de especializagéo é dispensavel?

Durante a consulta publica, o sector também manifestou a sua opinio,
tendo explicado a importancia da area de especializagdo em causa. No
entanto, no relatério final da consulta chegou-se a conclusdo da nao
reintegracdo da mesma no ambito do regime de inscricdo, devido a
existéncia de opinides contraditorias. Entdo, a referida concluséo foi feita
de acordo com o nimero das opiniées a favor e contra ou tendo como

base a avaliagao profissional?

Os dirigentes do |D chegaram a pedir aos servicos relacionados da
China o fornecimento de quadros qualificados da area de medicina
desportiva para suprir a insuficiéncia destes, verificada em Macau. No
entanto, com a definicdo de um regime de inscricdo, esta area de
especializagdo ndo vai ser acreditada, o que corta a formagdo e a
escolha profissional dos futuros quadros qualificados desta area. Durante

a definigdo do regime de inscrigdo, os Servigos de Salde ja
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comunicaram e consultaram o ID, para conhecer a necessidade relativa

aos respectivos profissionais?

O Deputado a Assembleia Legislativa,

Au Kam San

2 de Margo de 2016

Para referéncia, encontra-se anexada a carta de um cidadao.
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