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Servicos de Saude

Resposta a interpelagao escrita apresentada pela Deputada & Assembleia
Legislativa, Lei Cheng |

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelacéo escrita da Sr.? Deputada Lei Cheng |, de 20 de
Janeiro de 2016, enviada a coberto do oficio n.° 64/E53/V/GPAL/2016 da
Assembleia Legislativa de 25 de Janeiro de 2016 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo a 26 de Janeiro de 2016:

Os Servigos de Saude tém promovido de forma efectiva o aleitamento
materno e a criagdo progressiva de salas de amamentagdo, pois, a
Organiza¢ao Munidal de Saude considera que o leite materno € a melhor fonte
de nutrigdo para os bebés. Os Servigos de Saude langaram o Programa de
Maes e Bebés na Mesma Sala no Centro Hospitalar Conde de Sao Januario de
forma a promover a amamentagdo e a encorajar as maes a alimentarem os
recém-nascidos com leite materno, minimizando assim a dependéncia da
férmula infantil por parte dos cidaddos. Para além disso, foi proibida a
divulagagdo de publicidade de leite em p6 para bebés com idade igual ou
inferior a seis (6) meses e foi aplicada rigorosamente a avaliagdo e aprovagéo
de todo o conteudo publicitario de leite em pé para bebés. Em 2015, foram
recebidos vérios pedidos para publicidade de leite em pé para bebés, mas,

metade desses pedidos nao foi aprovada para divulgacéo.

Tendo como referéncia a experiéncia dos territorios vizinhos, os Servigos
de Saude elaboraram as “Orientagdes padronizadas quanto ao equipamento e
a gestdo da sala de amamentagao”. A par disso, os Servicos de Saude tém
estado atentos a obrigatoriedade da criagdo de salas de amamentagao nos
estabelecimentos publicos através de legislagdes e normas em alguns paises e
territorios, e consequentemente também ja comegaram o respectivo trabalho,
tendo procedido primeiramente a divulgacao nos departamentos publicos,

através de um bom exemplo de desempenho e assumindo um papel de
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lideranga nos departamentos publicos, aproveitando para incentivar as
instituicbes privadas para a criagdo de um ambiente de amamentag&o propicio,
de forma a permitir que as maes trabalhadoras possam optar pela
amamentagao nos locais de trabalho. Decorridos os anos de promogdo e
divulgagéo, o publico também tem adquirido cada vez mais conhecimentos
sobre a importancia da protecgdo dos direitos de amamentagéo. Para além de
terem sido disponibilizadas salas especificas de amamentagdo no Centro
Hospitalar Conde de Sao Januario, nos centros de saude e postos de salde,
bem como no Centro de Servicos da RAEM, muitas instalagdes dos servigos
sociais e de grandes estabelecimentos comerciais também dispéem de
€spagos proprios para uso por quem estiver interessado em amamentar. De
acordo com o “Regulamento Geral dos Espagos Publicos”, ndo existe nenhuma
regra que restrinja a amamentagdo em espagos publicos por uma mae,
consequentemente, o Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
pretende promover a criagdo de salas de amamentagdo, continuando a
intensificar a divulgagdo através de companhas educativas e assegurando os
direitos e interesses das mulheres na area da amamentagdo em espagos

publicos.

De acordo com os recentes estudos cientificos, o aleitamento materno tem
vantagens tanto para a mde como para o bebé, pois, para além de reduzir a
taxa de mortalidade de bebés devido a Sindrome da Morte Subita do Lactente
(SMSL), diarreias e infecgdo do tracto respiratério, também contribui para a
minimizag&o da hipétese de desenvolvimento de cancro da mama e de ovarios
da mae. No futuro, os Servigos de Saide continuaréo a divulgar as vantagens
do aleitamento materno ao publico, estudar as restrigbes de publicidade do
leite em pd, promover a criagdo de salas especificas de amamentagao no
sector publico e privado, e igualmente reforgar os trabalhos de promogao de
amamentagdo através de varias medidas, tais como, através de orientacdes e

educagao para a saude junto da cama para as mulheres puérperas, a linha
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verde de informagdes de 24 horas sobre o aconselhamento de aleitamento
materno, a criagdo da Equipa de Apoio ao Aleitamento Materno e a
organizagdo de sessdes de partilha de experiéncias, de modo a prestar um
apoio mais abrangente as mulheres que amamentam e a contribuir para o

aumento da taxa de aleitamento materno.

O Director dos Servigos de Satde, subst.°,

Cheang Seng Ip
11/02/2016
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