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Servigos de Sadde

Resposta a interpelacio escrita apresentada pela deputada a Assembleia
Legislativa, Chan Melinda Mei Yi

Em cumprimento das instrugbes do Chefe do Executivo e tendo em
consideragdo o parecer do Instituto de Acgdo Social, apresento a seguinte
resposta a interpelagéo escrita da Sra. Deputada Chan Melinda Mei Yi, de 28 de
Outubro de 2015, enviada a coberto do oficio no. 941/E722/V/GPAL/2015 da
Assembleia Legislativa de 30 de Outubro de 2015 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo a 03 de Novembro de 2015 :

Critérios de diagnéstico de doentes com deméncia

Relativamente ao diagndstico de doentes com deméncia, as entidades que
exercem a actividade de assisténcia médica do mundo seguem a “Classificaco
Internacional de Doengas e de Problemas relacionadas a Saude (CID)” da
Organizagdao Mundial da Salude ou o Manual de Diagnéstico e Estatitica das
Perturbagdes Mentais (DSM) da Associagido Psiquiatrica Americana para
elaboragdo de critérios de diagnéstico como instrumentos essenciais de
avaliagdo. Os médicos qualificados necessitam de seguir esses critérios para
efectuar o diagnéstico, adoptando critérios uniformes, evitando resultados
contrarios. Relativamente ao diagnéstico e terapia niao envolvente na clinica,
estes também necessitam de ser realizados de acordo com as disposicoes
procedimentais ja estabelecidas, nomedamente o instrumento de despistagem
vulgarmente utilizado, o Mini exame do estado mental (MESSM), sendo os
critérios de avaliagao também uniformizados. E de reitirar que embora cada item
de avaliagdo funcional disponha do seu significado especifico, contudo o
diagnostico de deméncia nao pode depender dos resultados de qualquer um,
dois ou mais instrumentos de avaliagdo, no trabalho clinico & obrigatorio
sintetizar todas as informagdes, analizando a conclusdo, sendo obrigatério
cumprir os critérios de diagnéstico de CID ou DSM, seguido do diagnéstico
pericial e por fim realizar a confirmagao do diagnéstico do caso. Neste sentido,

— nao havera lugar a situagdes de divergéncia dos critérios de avaliacao.
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Servigos de Saude

Dar importancia aos servigos médicos de doentes com deméncia,

reforcando o mecanismo de assisténcia na comunidade

Aos doentes com deméncia sdo essencialmente assegurado o seu
tratamento pelo Servigo de Geriatria do Centro Hospitalar Conde de Sé&o
Januario, os médicos irdo acompanhar as situa¢des dos doentes, e organizar o
apoio do Servigo de Psiquiatria e do Servigo de Neurologia. O respectivo numero
total de médicos especialistas é de cerca de 20 pessoas, € em caso de
necessidade os centros de saude e as entidades médicas sem fins lucrativos,
entre outras, irao proceder ao seu acompanhamento. Actualmente, Macau ja se
encontra dotada de profissionais de sadde suficientes para a prestagao de
servicos a doentes com deméncia e no futuro ira proceder a um aumento
conforme necessidade face a situagao de envelhecimento da populagao.

Os Servicos de Saude, face a situagao do envelhecimento da sociedade,
tomaram como referéncia as recomendag¢ées da Organizagdo Mundial da Saude
e as experiéncias do sistema de salude mental de outras regides, desenvolvendo
uma série de sistemas de saude mental tendo em conta as caracteristica de
Macau. Este sistema permite numa face de mudanga da sociedade, reunindo
condicbes concretas através de um programa de trabalho de curto, médio e a
longo prazo e, por conseguinte, ajustar o desenvolvimento dos servigos em
consonancia com orientagbes e prioridades. Para concretizar o objectivo de
servigos de saude mental nas comunidades, ainda dando atengéao ao grupo de
individuos menos saudaveis e satisfazendo a procura de servigos psiquiatricos,
os centros de saude subordinados aos Servigcos de Saude: Tap Seac, Fai Chi Kei,
Areia Preta, Jardins do Oceano e Nossa Senhora do Carmo-Largo também
aditaram consultas externas de satide psicolégica, planeando o seu alargamento
a todos os centros de saudde. Por outro lado, os Servicos de Saulde
estabeleceram um mecanismo de transferéncia entre a assisténcia comunitaria e
os inter-servigos, para além de através do Centro de Reabilitagao estabelecido
pelas entidades sem fins lucrativos, organizando os cuidados de enfermagem
para os doentes idosos que tenham tido alta hospitalar, tambeém subsidiando as
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mesmas para proporcionar cuidados de enfermagem domiciliarios, assim como
criando um posto de aconselhamento psicolégico na comunidade. O actual
Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de Sao Januario encontra-se
a preparar um grupo de servigos externos, intensificando ainda mais o
acompanhamento comunitario e a integridade e continuidade da reabilitacao da
medicina psiquiatrica e os servigos de saude psicolégicos.

Para detectar precocemente casos de potenciais doengas, elevando os
conhecimentos dos cidadaos sobre a deméncia, os Servigos de Salade tém vindo
desde sempre a divulgar informag¢des sobre a salude mental e no futuro
continuardo a realizar sessdes tematicas e a organizar cursos de “auto-gestdo
de doengas cronicas” e, pretendendo em conjunto com outros servigos publicos
e associagOes realizarem actividades de divulgagédo de informagdes sobre a
deméncia junto de grupos diferentes. Concomitantemente, também continua a
reforgar a respectiva formagao de pessoal, elevando a identificagcdo dos doentes
com deméncia e a capacidade de diagnéstico e tratamento, concretizando as
politicas de diagnéstico precoce e um tratamento atempado, assegurando aos
doentes a possibilidade de obterem um tratamento atempado e adequado.

Apoio diversificado a doentes com deméncia

O Instituto de Acgéo Social afirma que a deméncia € uma sindrome causada
por uma variedade de doengas progressivas que afectam a meméria, o
raciocinio, o comportamento e as competéncias do dia a dia. A doenga de
Alzheimer € a forma mais comum de deméncia, sendo as outras formas a

demeéncia vascular, a deméncia de corpos de Lewy e a deméncia frontotemporal.

De um modo geral, a deméncia afecta principalmente as pessoas idosas.
Observa-se que a partir dos 65 anos, os casos de deméncia poderado duplicar a
cada cinco anoscom o avang¢o da idade. Devido ao crescimento brusco do
envelhecimento populacional da RAEM, prevé-se um aumento continuo do
numero de pessoas com deméncia. Nesta conformidade, o Instituto de Acgéo
Social (IAS) da grande importancia aos trabalhos de prevengéo e de servigos de
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apoio a esta doenga e coopera com os Servicos de Saude (SS) e as
organizagdes nao-governamentais no desenvolvimento dos respectivos
programas de divulgagao e de apoio a comunidade.

No ambito dos trabalhos de prevengao, o IAS, através da assisténcia
técnica e financeira, tem apoiado os centros de actividades para idosos e as
instituicoes de servicos de apoio para desenvolverem diversas acgbes de
educacéo e de sensibilizagdo para a saude, a fim de aumentar o conhecimento
da sociedade sobre esta doenga. Essas acgdes, nomeadamente as varias
edi¢gbes do programa de educagao social sobre o envelhecimento populacional
“‘Benevolence Lights up my Later Life”, co-organizado com o Instituto de
Enfermagem Kiang Wu, ac¢des de divulgagao de informagées sobre a deméncia
na comunidade, palestras publicas, actividades tematicas, formagao para os
prestadores de cuidados a idosos e profissionais e a criagdo da clinica da
memoria e da linha telefénica de servigos de apoio a pessoas com deméncia,
sao iniciativas que visam chamar a atengéo e importancia da doenga junto da
sociedade, dos idosos, dos prestadores de cuidados a idosos e dos
trabalhadores da linha frente da area em questdo, aumentado assim a
capacidade diagnostico atempado e da assisténcia, no sentido de atingir o
objectivo de prevengdo de deméncia: “detengdo atempada, intervengao
atempada, diagnoéstico atempado, tratamento atempado e adaptacéo atempada’.
De momento, o IAS prepara-se para elaborar instru¢gdes para a prevensdo do
abandono de idosos com deméncia, de modo a construir uma rede de seguranca
em cooperagdo com os prestadores de cuidados a idosos, as instituigbes
particulares de solidariedade social, outros servigos publicos e os cidadaos, de
modo a prestar apoio a idosos com deméncia e aos seus familiares.

No ambito dos servigos de apoio, através de 5 equipas de servigos de
cuidados e de apoio ao domicilio, 4 centros de dia para idosos e 10 lares de
idosos, este Instituto presta servigos de cuidados de enfermagem ao domicilio,
de base comunitaria e residencial, a idosos em situagao de fragilidade, incluindo
os que sofrem de deméncia. Em alguns dos referidos centros de dia e lares de
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idosos, existem igualmente zonas especificas e vagas disponiveis para os
servicos de especialidade que permitem formecer servigos de cuidados e de
enfermagem direccionados a idosos em situagdo de fragilidade. Para se prestar
apoio adequado a pessoas que dele necessitem, os referidos servicos tém
respectivamente os seus mecanismos de encaminhamento e avaliagio de casos.
Até Agosto de 2015, cerca de 500 idosos que sofrem de deméncia estdo a
utilizar os referidos servigos prestados por aproximadamente 160 profissionais,
incluindo assistentes sociais, enfermeiros, fisioterapeutas/ terapeutas

ocupacionais, entre outros.

No futuro, o IAS continuara a reforgar e expandir os servigos de apoio a
idosos com deméncia e aos seus familiares. Até 2018, havera 3 centros de
enfermagem que irdo proporcionar servigos de cuidados diurnos e de
enfermagem aos referidos idosos e seus familiares, além disso serdo reservadas,
de uma forma adequada, vagas para os idosos com deméncia nos futuros lares
de idosos. Por outro lado, os servigos de apoio a pessoas com deméncia sdo um
dos focos principais no plano de acgéo para o desenvolvimento dos servigos de
apoio a idosos nos préximos dez anos, entre 2016 e 2025, previsto a ter inicio no
proximo ano. Quanto ao desenvolvimento dos referidos servicos de apoio a
pessoas com deméncia e tendo em consideragéo a prioridade e as condigoes,
serao expandidos graduaimente os trabalhos de realizagao de testes de rastreio,
gestao de casos, aumento do nimero de instalagdes de servicos de apoio,
formagao de profissionais e definigao de estratégias a longo prazo.

O Director dos Servigos de Saude,
Lei Chin lon
12/11/2015
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