@ (Tradugéo)

B ORON 1T e BN

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

B M

Servi¢os de Saude

Resposta a interpelagao escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Mak Soi Kun

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a seguinte
resposta a interpelagao escrita do Sr. Deputado Mak Soi Kun, de 21 de Setembro
de 2015, enviada a coberto do oficio n.o 823/E643/V/GPAL/2015 da Assembleia
Legislativa de 23 de Setembro de 2015 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo em 24 de Setembro de 2015:

As pessoas que gostam de usar sempre o telemoével foram conhecidas
comummente como o grupo de “uso excessivo de telemével”. Do ponto de vista da
seguranga ocupacional e perspectiva de saide, uma postura inadequada a longo
prazo é realmente causadora de uma tensdo muscular e de uma tensao da fascia,

— sendo o quadro clinico de dores parciais, 0 que ndo significa “espondilose
cervical”. A melhor forma de tratamento deste tipo de dores musculares é mudar
0s maus habitos de vida, quer dizer, a terapia fisica € apenas um tratamento

paliativo.

Em resposta a procura da sociedade, desde passado més de Maio de 2015,
os Servigos de Saude adoptaram a medida de prolongamento do horario de uma
parte das consultas externas da especialidade hospitalar, incluindo o Servigo de
Medicina Fisica e Reabilitagdo, obtendo-se resultados significativos. De acordo
com as informagoes estatisticas dos Servigos de Saude, em 2015, o tempo médio
de espera da primeira consulta externa para o Servico de Medicina Fisica e
Reabilitagdo diminuiu cerca de 50%, face ao periodo homdlogo do ano anterior.
Mais de 80% dos utentes puderam marcar a sesséo de tratamento no prazo de
oito (8) semanas. O médico responsavel do servigco de reabilitagao decidiu as
datas de diagnodstico e o programa de tratamento de acordo com o estado de
reabilitagao e quadro clinico, a fim de assegurar tanto quanto possivel a marcagao
de tratamento dentro de sete (7) dias uteis aos doentes prioritarios com
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Servicos de Sadde

necessidade urgente.

E um desafio na area o uso racional dos recursos médicos entre os Servigos
de Salude e todos os residentes de Macau. De acordo com a politica de
‘prevencado prioritaria®, os Servicos de Saude sempre acompanham o
desenvolvimento social, com vista a formular antecipadamente as oportunas
politicas de saude. Os Servigos de Salde continuarao activamente a promover a
via da salde e estimular os cidadaos para adoptar o estilo de vida saudavel,

intensificando os esforgos de divulgagéo na area de promogéao da satde.

O Director dos Servigos de Saude,
Lei Chin fon
12/10/2015
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