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Servicos de Saude

Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo Deputado a
Assembleia Legislativa, José Pereira Coutinho

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a seguinte
resposta a interpelagao escrita da Sr. Deputado José pereira Coutinho, de 28 de
Maio de 2015, enviada a coberto do oficio n.° 492/E381/V/GPAL/2015da
Assembleia Legislativa de 3 de Junho de 2015 e recebida pelo Gabinete do Chefe
do Executivo em 4 de Junho de 2015:

Os Servicos de Saude desde sempre estdo empenhado em promover e
apoiar os trabalhos de aleitamento materno, tém sido desenvolvido diversas
medidas para apoiar as gravidas, puérperas, maes que amamentam e seus
familiares.

Com o intutito de ir encontro com a incrementagio de aleitamento materno,
foram introduzidos pelo Centro Hospitalar Conde de S. Januario diversos servicos,
nomeadamente, a educagado para a saude pré-parto e orientacao relativa as
técnicas de amamentagdo, o contacto precoce pele-a-pele entre mae e bebé
imediatemaente apdés o parto, educagdo para a salde, orientagdo e apoio
pos-parto junto a cama, visita telefénica apds a alta hospitalar, linha verde 24
horas, bem como o fornecimento de trabalhos de apoio desde a gravidez até ao
parto do bebé. Periodicamente tem sido realizadas palestras promotoras do
aleitamento materno, nos quais os enfermeiros especialistas divulgam as
vantagens, métodos e técnicas de amamentagdo. Além disso, para cuidar dos
casos gque ocorram com pessoas de outras nacionalidades no Centro de Saude
de Fai Chi Kei tem sido realizadas palestras em lingua estrangeira; também se
realizam periodicamente actividades de partilha em grupos sobre aleitamento
materno, nas quais os meédicos, enfermeiros e agentes promotores de
amamentacdo partilham as experiéncias de aleitamento materno aos pais
expectantes e familias que se preparam para a amamentagao. Estas actividades
promotoras do aleitamento materno tém tido efeitos favoraveis e a cognigao das

- puerperas sobre o leite materno tem aumentado de forma constante. De acordo
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com as informacgdes de registo para a aleitamento materno constantes nos
Servigos de Salde, a taxa de amamentagao subiu de 55% no ano de 2003 para
88.73% em 31 de Dezembro de 2014, o que demontra a tendéncia de crescimento

anual.

Alem disso, anuaimente em Agosto, para responder a actividade tematica de
“Semana Mundial de Aleitamento Materno”, incrementada pela Alianga Mundial
para Accao em Aleitamento Materno, todos os centros de saude divulgam
programas tematicos sobre aleitamento materno através de divulgacao de videos
tematicos, orientagéo técnica, palestras, placa exposigdo programa televisiva,
cerimonia de reconhecimento e entre outras actividades para incentivar
ininterruptamente o aleitamento materno. Os voluntarios que impulsionam a
pratica da amamentagdo e as mulheres que amamentam com sucesso serdo
reconhecidos.

Por outro lado, foram instaladas no Centro Hospitalar Conde de S. Januario,
em todos os centros de satde, no posto de salide de Coloane e no posto de satde
provisorio de Seac Pai Van salas independentes de amamentacéo, para quem
delas necessite. No futuro, os Servigos de Saude continuardo a impulsionar as
acgoes relativas a amamentagao de modo a promover a sadde integral da dupla
mae/bebe, intensificando as campanhas publicitarias e de promogéo e apoio do
aleitamento materno, entusiasmando e incentivando mais familias a optarem pela
amamentacgao.

O Director dos Servigos de Saude

Lei Chin lon
12/06/2015
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