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Interpelagao Escrita

Nos ultimos anos, tém sido cada vez mais as pessoas que sofrem de
perturbagées emocionais devido a pressbes do quotidiano e do trabalho,
portanto, a saide mental das pessoas deve ser alvo de elevada aten¢do do
Governo e da sociedade. Segundo os dados relacionados com esta mateéria,
existem 12 mil doentes registados na especialidade de psiquiatria do Centro
Hospitalar Conde Sao Januario, o que representa cerca de 1,9% da
populagio local. Nos dltimos anos, registou-se um aumento de cerca de 1200
casos NOVoS por ano, € o nimero de consultas passou de 23 mil 280 em 2010
para 28 mil 177 em 2014, o que demonstra uma tendéncia de aumento. E num
espago de cinco anos, ja se acumulou um aumento de 21%.

A sociedade tem apelado, sucessivamente, ao Governo, para reforgar o
apoio a estes doentes, porém, a reacgéo dos servigos competentes limitou-se
a mesma resposta, isto &, afirmaram que ja foram concretizadas em Macau as
orientagdes da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) no que toca a criagéo
de um mecanismo de acgdo conjunta composto por quatro niveis de
prevencao e quatro etapas e que foram definidos planos de reabilitagdo para
os doentes em fungdo das suas particularidades, em conjugagdo com o0s
recursos sociais, com vista a disponibilizar, continuadamente, servigos de
acompanhamento. Tudo isto compreende a sensibilizagéo, educagao,
tratamento, reabilitagdo, apoio familiar e social, e apoio ao emprego, entre

outros. Afinal, todo este trabalho estd ou ndo a ser bem feito, e sem
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imperfeicdes? Em Macau, ja se registaram tragédias familiares por causa de
doentes mentais, um que agrediu publicamente a mae no Fai Chi Kei, um
idoso que sofria de depressdo grave e matou a mulher, e trés doentes que,
por causa da pressdo, tentaram saltar da ponte para colocar um ponto final
nas suas vidas. Porque é que estes casos continuam a verificar-se em Macau?
A concretizagdo do referido mecanismo, estabelecido de acordo com as
orientacdes da OMS, atingiu ou no os objectivos estabelecidos?

Assim sendo, interpelo a Administragdo sobre o seguinte:

1. Em Macau, existem actualmente 12 mil doentes registados na
especialidade de psiquiatria, nimero este que esta a aumentar a um
ritmo de 1200 por ano. Macau dispde, actualmente, de 14 médicos
especialistas em psiquiatria e de 95 camas, e o Instituto de Acgao
Social financia um lar transitério para idosos e 3 lares para
internamento de longo prazo. Os referidos quatro lares dispdem de
um total de 370 vagas, mas contam apenas com 11 assistentes
sociais. O hardware, o software e os recursos humanos que
compdem o actual sistema de apoio seréo suficientes para sustentar
o mecanismo de acgdo conjunta composto por quatro niveis e quatro
etapas? E possivel satisfazer os critérios exigidos pela OMS?

2. Nos ultimos anos, tém sido cada vez mais os doentes recebidos na
psiquiatria, mas devido a falta de conhecimentos, s&o ainda muitos
os que se encontram “escondidos’ nos bairros comunitarios. Os

servicos competentes estdo cientes das causas do aumento das
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doencgas mentais? O que vé&o fazer para detectar, intervir e curar, o
mais cedo possivel, alguns desses doentes que se encontram
“escondidos” nos bairros comunitarios?

3. Registaram-se, recentemente, tragédias familiares devido a doengas
mentais. Isto reflecte bem que a introdugdo de cuidados de salde
nas zonas comunitarias € o mecanismo composto por quatro niveis
de prevengdo, para a transferéncia sem obstaculos dos doentes,
pecam pela existéncia de lacunas no processo de execugao. Os
servicos competentes procederam a revisao oportuna do referido
mecanismo? Os Servicos de Saude ja divulgaram o plano de
reabilitagdo em fungdo das particulares dos doentes e o
acompanhamento telefénico apos a alta hospitalar, entre outros. Foi
entdo efectuado, por parte dos servicos competentes, algum

acompanhamento oportuno dos resultados disto?
12 de Outubro de 2015
O Deputado a Assembleia Legislativa da

Regiao Administrativa Especial de Macau

Chan Meng Kam
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