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INTERPELAGAOQ ESCRITA
Prestar atengio aos trabalhos de prevencgio da doenca de Alzheimer

Nestes tltimos anos, o Governo da RAEM tem prestado atencéo aos
problemas do envelhecimento em Macau. E através do Despacho do Chefe
do Executivo n.° 338/2012, criou o Grupo Interdepartamental de Estudo do
Mecanismo de Protecgdo dos Idosos de Macau, com vista a proceder ao
estudo integrado das politicas de seguranga social nas areas da saude, da
habitacdo e da aposentagao do cidadao sénior, criando-se, gradualmente, um
mecanismo sistematico de seguranga social para a velhice e definindo
projectos sobre os servigos a prestar aos idosos a médio e longo prazos. E no
ambito das garantias aos idosos, ha entdo que prestar mais atengéo a doenga
de Alzheimer. Durante a primeira conferéncia da Comiss&o para os Assuntos
do Cidadao Sénior em 2013, os representantes do Instituto de Enfermagem
Kiang Wu afirmaram que, segundo o relatério do estudo sobre “a fase
preliminar da doencga de Alzheimer na terceira idade, em Macau”, de entre as
1 940 familias entrevistadas, 3 262 pessoas tém idade igual ou superior a 65
anos e 20% delas apresentam diferentes niveis de problemas cognitivos, e de
entre estas, 4,9% encontram-se na fase inicial da doenca, e nestes ultimos
dois anos, tém registado faltas de memoria, suspeitam que os seus bens
foram furtados, etc.. Segundo as previsdes, neste momento existem em

Macau cerca de 2 mil idosos com problemas de Alzheimer, o que demonstra
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que a sociedade deve dar mais atengdo a esta doenga'. Em 2012, a
Organizagao Mundial de Saude apelou a todos os paises para assumirem a
doenca de Alzheimer como tema preferencial no ambito da satde publica e da

prestagdo de cuidados de saude?.

Em Macau, no que respeita a doenga de Alzheimer, o Instituto de Accéao
Social, a Associagdo da Doenga de Alzheimer de Macau, o Instituto de
Enfermagem Kiang Wu e a Caritas de Macau realizaram um projecto conjunto
intitulado “Benevolence Lights up my Later Life”, a fim de dar resposta a
sociedade em envelhecimento®. O Instituto de Enfermagem Kiang Wu, através
de um projecto sobre a doencga e a prestacdo de servicos na comunidade,
criou, em 2013, o Centro de Meméria e uma linha aberta, com vista a avaliar a
capacidade cognitiva dos idosos, a prestar esclarecimentos sobre a doenga
de Alzheimer e informagdes sobre os recursos médicos e os recursos a que as
comunidades podem aceder, e a ensinar técnicas para a prestacdo de
cuidados aos que sofrem desta doenca. Para além disso, criou equipas
especializadas, com vista a elevar a qualidade e o nivel dos servigos a prestar

tanto aos idosos que sofrem de Alzheimer como as suas familias.

Porém, ha dias, devido a diversidade de critérios para confirmagao da

doenga de Alzheimer, uma instituicdo médica nao conseguiu transferir um

! Primeira conferéncia da Comissdo para os Assuntos do Cidaddo Sénior do Instituto de Acgdo Social,
em 16 de Abril de 2013.
http://www.ias.gov.mo/wp-content/themes/ias/tw/sservcomms/2_eldcomm/eldcomm_b_con_01/eldcom
m_b_con_meet12013_1I.htm

2 QOrganizagiio Mundial de Saude, “Dementia: a public health priority”.

3 “Benevolence Lights up my Later Life”, http://www.kwnc.edu.mo/baba/
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doente para a instituigido médica do Governo*, o que resultou em adiamento
do respectivo tratamento. Isto demonstra que o sector dos cuidados de satde
de Macau ainda ndo chegou a um consenso sobre o diagnostico e a avaliagéo
desta doenga, o que constitui um obstaculo para a sua prevengdo e
tratamento. Por isso, as autoridades devem definir, quanto antes, os critérios e
procedimentos para confirmagao da doenca de Alzheimer, bem como acelerar

o ritmo de promog&o dos trabalhos de prevengéo e tratamento desta doenca.

Nestes Ultimos anos, o Governo comegou a prestar mais atencdo a esta
doenga e a reforgar os respectivos servigos, no entanto, ainda nao é possivel
satisfazer as necessidades. Sendo assim, interpelo o Governo sobre o

seguinte:

1. Neste momento, quando um doente é diagnosticado com a doenga de
Alzheimer por uma instituicdo médica mas esse diagnoéstico nao é
reconhecido pela instituicdo médica do Governo, aquele nio pode ser
transferido para efeitos de tratamento. Em 2011, o Hospital Conde S.
Januario abriu as consultas externas sobre a memoria destinadas aos
idosos, portanto, ficamos a saber que os Servigos de Salde ja tém critérios
definidos para a confirmagédo da doenga de Alzheimer. No entanto, ja se
passaram alguns anos e os referidos critérios ainda nio estdo
uniformizados em Macau. Por que razéo é que, ao longo de todos estes

anos, as autoridades n&o uniformizaram aqueles critérios? Deve ser

* Jornal Ou Mun, pagina B07, 18 de Agosto de 2014, “A Faculdade nfo conseguiu transferir o doente”.
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reforgada a colaboragéo entre as instituicbes médicas privadas e publicas,
com vista a uniformizar critérios para a prestagéo de servigos aos idosos e
a aperfeicoar os procedimentos para a transferéncia de doentes. O

Governo vai fazé-lo?

2. A caracteristica mais evidente da doenca de Alzheimer é a perda de
memoaria. Quando os familiares se apercebem das falhas de meméria dos
seus idosos, pensam que se trata de uma situagdo normal, e s6 quando o
problema se agrava é que pedem ajuda. Com vista a reforgar a capacidade
de detecgdo da doenca e as técnicas para a prestacdo de cuidados por
parte quer dos familiares quer do pessoal médico, as autoridades devem
definir as necessarias medidas de apoio e ainda as acgdes de formacgéo a

desenvolver. Como é que vao fazer isso?

3. O “Benevolence Lights up my Later Life” &, neste momento, o projecto
mais sistematico e profissional, e o primeiro a promover conhecimentos e
técnicas para a prestagido de cuidados aos doentes de Alzheimer, bem
como um dos projectos sistematicos no ambito do envelhecimento da
sociedade de Macau. Como é que as autoridades vao aproveitar e
continuar a promover este projecto de sucesso, a fim de dar resposta as

necessidades sociais no futuro?

22 de Agosto de 2014.

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Wong Kit Cheng

IE-2014-08-22-Wong Kit Cheng (P) - CT-APN 4

‘ A-d BUSEITTE 20145 1§
fpitiins Formata A-4 Imp. Jan, 2014

Al AMadoba s



