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Interpelagéo escrita

Segundo o Estudo Social dos Indicadores sobre a Juventude em Macau
de 2010, relativamente a pressao de vida, 48% dos jovens menores de 29 anos
revelaram que sofriam dessa pressio e mais de 20% de “grande” presséo. Isto
demonstra uma tendéncia: sdo cada vez mais jovens as pessoas de Macau

que sofrem de problemas psicolégicos.

E inevitavel que os jovens, ao longo do seu processo de crescimento,
sofram de alguns problemas psicoldgicos, por conseguinte, & muito importante
encontrar meios para que consigam aliviar a pressao. Esta j& cientificamente
comprovado que a pratica de exercicio fisico contribui para o alivio da presséo
e para melhorar as condigdes psicolégicas. Mas segundo uma pesquisa
divulgada por uma associagao, relativa ac grau de satisfagdo dos alunos do
ensino secundario de Macau sobre as instalagdes desportivas publicas, uma
média de cerca de 20% dos alunos pratica menos de uma hora de exercicio
fisico por dia, o que demonstra que é insuficiente o tempo que os jovens
dedicam ao exercicio fisico. Entretanto, 65% dos entrevistados entendem que,
em Macau, as instalagbes desportivas publicas sdo insuficientes. Por isso, o
Governo tem que dispor de um bom planeamento dos terrenos, por forma a
disponibilizar mais locais para a pratica de exercicio fisico pelos jovens,

contribuindo assim para o seu saudavel desenvolvimento fisico e psicolagico.

Assim sendo, gostaria de interpelar o Governo sobre o seguinte:

1. Recentemente, descobriu-se que o patio de lazer perto da Ponte Sai

— Van estava a ser mal gerido, as instalagdes estdao apodrecidas e envelhecidas,
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e aquele mais parece um local abandonado. O Governo vai entdo definir novos
planos para esse patio de lazer? Vai ponderar transforma-lo num parque para

jovens, aditando instalagdes para a pratica de actividades préprias para a

juventude?

2. Macau é uma terra pequena mas cheia de gente, sendo poucos os
locais destinados aos jovens. Por conseguinte, o que pensa e de que planos
dispde o Governo sobre instalagdes para os jovens nos novos aterros? Vai
aproveitar os terrenos retomados para a criagdo de instalagdes para jovens ou

de instalagbes desportivas?

3. Em Macau, as instalagbes desportivas publicas s&o insuficientes e
pouco diversificadas, estdo espalhadas de forma irrazoavel, e as tarifas para a
sua utilizagdo sao demasiado elevadas. Os alunos entrevistados entendem
que em Macau deviam ser mais (segundo a ordem de necessidade) os
circuitos para bicicletas, e os campos para badminton e basquetebol. Com vista
a oferecer mais instalagdes desportivas plblicas diversificadas, o que é que o

Governo vai fazer para aperfeigoar as instalagdes existentes e aumentar o seu

numero?
14 de Janeiro de 2014.
A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau,
Chan Hong
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