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(Tradugéo)

Interpelagédo Escrita

Recentemente, houve lugar em Macau a uma tragédia. Suspeita-se que,
por ndo conseguirem resistir ao stresse da vida, trés portadores de deficiéncia
mental combinaram cometer suicidio e saltar, em conjunto, da Ponte
Governador Nobre de Carvalho. Afinal, dois destes — um homem e uma
mulher — saltaram, resultando assim num morto € num ferido. Face a isto, o
Governo deve proceder, quanto antes, a avaliagdo dos servicos de apoio
prestados aos portadores de deficiéncia mental, incluindo aos seus familiares,
bem como reforgar as acgdes de sensibilizagdo destinadas a populagéo, para
que esta preste maior carinho aos portadores de deficiéncia mental,
ajudando-os a integrar-se socialmente.

Os Servicos de Saude e algumas instituicbes médicas privadas
disponibilizam sessdes para portadores de deficiéncia mental e o internamento
dos mesmos, para fins terapéuticos e de reabilitagdo. Entretanto, com o rapido
desenvolvimento social nestes ultimos anos, o ritmo de vida tem vindo a
acelerar-se e o numero de portadores de deficiéncia mental (por exemplo,
depressao, transtorno de ansiedade) nao cessa de crescer, por conseguinte, o
pessoal médico e de enfermagem, instalagées, estabelecimentos, etc,,
existentes n&o conseguem satisfazer as necessidades. Devido a
impossibilidade de serem submetidos a tratamento oportuno, alguns doentes,
para além de perder a oportunidade aurea de virem a ser reabilitados, véem
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ainda as suas doengas agravadas, com comportamentos que provocam lesoes.
Pelo exposto, a populagéo tem solicitado ao Governo, ao longo dos anos, que
preste maior atengdo aos portadores de deficiéncia mental, nomeadamente,
através da disponibilizacdo de cuidados comunitarios, de refor¢go do
aconselhamento e tratamento, bem como da prestagdo de apoio e orientagao
ao nivel de cuidados domiciliarios.

Com o acelerado desenvolvimento social, a vida na metrépole moderna
origina o stresse dos residentes. Se o stresse nao for atempadamente
atenuado, sera grande o perigo de passar a depressédo ou a transtorno de
ansiedade. Segundo os dados disponibilizados pela Organizagdo Mundial de
Saude, até 2020, a depresséo vai ocupar o 2.° lugar no ranking das doengas,
depois das cardiovasculares e cerebrais. O Centro Hospitalar Conde de S.
Januario efectuou, ha dois anos, um estudo, segundo o qual, um em cada
sessenta residentes de Macau, em média, sujeitou-se a tratamento na
especialidade de satude mental, situagdo esta que nao pode ser descurada.

O Governo deve reforgar o seu apoio aos portadores de deficiéncia mental,
incluindo aos seus familiares, intensificando as acgbes de sensibilizagao, para
que a bopulagéo fique mais tolerante e preste maior carinho a este tipo de
doentes, com vista a criar um ambiente favoravel a reabilitacao e integracéo
social destes ultimos.

Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. O Governo dispde de qualquer planeamento de curto, médio e longo prazo
sobre a reabilitagao e o tratamento de portadores de deficiéncia mental, ao

nivel de recursos humanos, instalagdes, estabelecimentos, etc.?
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2. Com o rapido desenvolvimento social de Macau, a depress&ao passou a ser
uma doenga comum, mas muitos residentes n&o conhecem bem os
respectivos sintomas. Devido a impossibilidade de serem submetidos a
tratamento oportuno, alguns doentes véem as suas doencgas agravadas,
com comportamentos que pdem em causa a vida. O Governo deve reforgar
as ac¢des de sensibilizagdo, para que a populagdo conhega os sintomas
das doengas psicologicas supramencionadas, reforcando assim a
educagéo, para que os portadores de depressdo possam, com 0 apoio e
carinho dos seus familiares, viver normalmente. O Governo tem qualquer

plano sobre isto?
29 de Agosto de 2014.

A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regidao Administrativa Especial de Macau

Leong On Kei
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