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Servicos de Saude (Tradugao)

Resposta a interpelagéo escrita apresentada pelo deputado a
Assembleia Legislativa, Zheng Anting

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo e tendo em
consideragao os pareceres do Instituto de Acgdo Social, apresento a
seguinte resposta a interpelagéo escrita do Sr. Deputado Zheng Anting,
de 16 de Maio de 2014, enviada a coberto do oficio n.°
426/E354/V/IGPAL/2014 da Assembleia Legislativa de 19 de Maio de
2014 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 20 de Maio de
2014:

Melhorar os servigos profissionais de diagnéstico e terapéutica,

reforgar os cuidados prestados a populacido envelhecida

O Governo da Regidao Administrativa Especial de Macau tém
tomado uma atitude activa face aos desafios derivados do
envelhecimento da populagao, tendo reforgado sustentadamente os
servicos de prestagdo de cuidados de saude e os trabalhos de
assisténcia social, a fim de proteger a salde fisica e mental dos
idosos.

Na sequéncia de haver cada vez mais idosos com deméncia, 0s
Servigos de Saude desenvolvem a respectiva assisténcia a partir da
cadeia de prevencgao, tratamento e cuidados, procedendo a avaliagao
do estado fisico e psicolégico dos idosos na comunidade pelo pessoal
de salude e de servigo social, através da prestagdo de assisténcia
social na area de saude, consulta de satde geriatrica e consulta de
saude psicolégica, encaminhando os idosos que necessitam dos
respectivos cuidados para a Consulta da Memoria. O Centro Hospitalar
Conde de S&o Januario criou a Consulta da Meméria em Maio de 2011,
na qual o pessoal de saude, em colaboragdo com o Servigo de
Psiquiatria Geriatrica e uma equipa de trabalho inter-servigos, tem

— prestado os servigos de diagndstico e tratamento a doentes de
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Servigos de Saude (Tradugéo)
deméncia com mais de 65 anos de idade que sofrem da perda de
meméria, através do mini-exame do estado mental, e tem desenvolvido
uma série de trabalhos de divulgacdo e educacgéo destinados aos
cuidadores deste grupo de doentes. De Maio de 2011 a Abril de 2014,
a Consulta da Memoria efectuou cerca de 1.300 sessdes de tratamento

e avaliagdo e ird aumentar as vagas desses servigos.

Para além disso, o CHCSJ e os Centros de Saude tém reforgado
permanentemente actividades de educagio e promogéo, incluindo a
realizagdo mensal de palestras tematicas no sentido de aprofundar o
conhecimento do pessoal de salde, dos assistentes sociais, dos
trabalhadores dos lares e dos familiares de doentes sobre a deméncia,
de modo a que possa ser detectada precocemente casos desta doenga
e aperfeigoada a qualidade dos cuidados de salde a prestar. A par

— disso, tém-se aperfeigoado constantemente os trabalhos de prestagao
de cuidados de salOde para idosos pelos Centros de Sadlde,
proporcionando o servigo de cuidados domiciliarios a idosos que
moram sozinhos e que tém dificuldades locomotoras através das
instituicdes de cuidados de saude sem fins lucrativos, por forma a
acompanhar continuamente as necessidades dos idosos.

Actualmente, o Instituto de Acgdo Social (IAS) subsidia 4 centros
de cuidados especiais diurnos para idosos e 10 lares para idosos que
prestam cuidados de saude a idosos com deméncia. Entre esses
equipamentos subsidiados, em 2 centros e 3 lares foi criado uma zona
propria para prestagcao de servigos de cuidados e treinos
correspondentes a esse tipos de doentes. Além disso, o |IAS subsidia
equipamentos sociais para realizarem palestras sobre a saude e
actividades promotoras, assim como presta servigos domiciliarios de
cuidados individuais, cuidados especiais e treinos de reabilitagao.
Desde 2011, o IAS tem vindo a subsidiar o Instituto de Enfermagem
Kiang Wu de Macau para desenvolver um projecto do sistema de
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Servigos de Saude (Tradugao)
educacgdo social sobre envelhecimento denominado “Benevolence
lights up my later life” destinado a proporcionar palestras tematicas e
cursos de formagéao especificos as familias de idosos com deméncia,
aos trabalhadores de servigo social e ao publico em geral,
respectivamente. Em paralelo, foram abertos uma linha aberta e o
servigo de Consulta da Meméria, destinados a prestagdo de
informag¢des as pessoas envolvidas, a analise precoce de casos e ao

encaminhamento adequado dos mesmos.

Aperfeigoar as infra-estruturas destinadas a reabilitagao,

esforgar-se pela formagao de profissionais especializados

Tendo por objectivo aperfeigoar o desenvolvimento do sistema de
salude de Macau, os Servigos de Salde promovem activamente a
— construcado das instalagdes destinadas a reabilitagdo da saude
integradas no Projecto de Melhoramento das Infra-estruturas do
Sistema de Saude, incluindo o Centro de Recuperagdo de Doengas
Infecciosas no Alto da Montanha de Coloane, o Hospital de
Reabilitagdo em Ka-Ho6 de Coloane e o Hospital de Reabilitagao que
faz parte integrante do Complexo de Cuidados de Saude das llhas, que
irdo dispor uma totalidade de 300 camas de reabilitagdo. O |AS, por
seu turno, planeia a abrir 3 centros de cuidados especiais diurnos para
dar apoio a doentes com deméncia e seus familiares, ira também
proporcionar mais servigos de cuidados e oportunidades de treinos a
este grupo de doentes.

Por outro lado, o Governo da RAEM ja levou a cabo a medida de
contratagéao de enfermeiros do exterior para suprir a insuficiéncia de
recursos humanos locais a curto prazo, dando apoio activo aos 2
institutos de enfermagem existentes no sentido de aumentarem os
numeros de admissdo de alunos e vagas para bolsas especiais a fim de
encorajar mais os alunos locais a prosseguirem os estudos de
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Servigos de Saude (Tradugao)
formagdo de fisioterapia e terapia ocupacional. Além disso, tém
prestado grande atengdo a formagdo de pessoal especializado em
Geriatria, tendo sido organizados médicos e enfermeiros para
receberem formacgado especializada em Hong Kong e noutras regides
vizinhas, por forma a elevar o nivel profissional dos servigos de
cuidados de saude, para que possa ser satisfeita a procura dos
cuidados de satide resultante do envelhecimento da sociedade de

Macau.

A par disso, o IAS esta a estudar a medida de contratagao de
terapeutas do exterior para suprir a insuficiéncia de recursos humanos
desta area a curto prazo e, ira convidar um organismo profissional de
consultadoria para elaborar um plano sistematico de servigo de apoio
aos doentes com deméncia, com vista a planear os trabalhos
preparatérios de modo adequado para enfrentar os futuros desafios
decorrentes de uma sociedade envelhecida.

O Director dos Servigos de Saude
Lei Chin lon

18/06/2014
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