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Servigos de Saude
Resposta a interpelagéo escrita apresentada pela Deputada a Assembleia
Legislativa, Wong Kit Cheng

Em cumprimento das instrugdes da Chefe do Executivo, interina, e tendo em
consideragdo os pareceres do Instituto de Acgio Social, apresento a seguinte
resposta a interpelago escrita da Sr.? Deputada Wong Kit Cheng, de 22 de Agosto de
2014, enviada a coberto do oficio n.° 777/E626/VIGPAL/2014 da Assembleia
Legislativa de 25 de Agosto de 2014 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo
em 26 de Agosto de 2014:

Critérios de diagnostico para os pacientes com deméncia

Em resposta a entrada numa sociedade em envelhecimento, os cuidados de
saude mental a prestar aos idosos também contituem uma preocupag¢éo gradual. Os
Servigos de Satde tém por miss&o principal a prevengao, diagndstico e tratamento e
servico de reabilitagdo, a fim de garantir aos idosos o diagnéstico, tratamento e
cuidados mais adequados.

Relativamente aos critérios de diagnéstico para os doentes com deméncia, os
Servigos de Salde procedem & avaliagio relacionada, de acordo com os critérios
previstos na “Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Saude” publicada pela Organizagdo Mundial de Sadde ou no
“Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagées Mentais” divulgado pela
Associagdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric association — APA). Os
resultados destes dois critérios ndo séo contraditérios e estes critérios também sdo
utilizados amplamente pelos profissionais de satde em todo o mundo.

No entanto, sobre os demais diagnésticos nao clinicos, os organismos
relacionados procedem a avaliagdio em conformidade com as investigagdes
cientificas, o bem-estar e as normas previstas para as diversas actividades
desenvolvidas pelos lares de idosos. Cada avaliagdo funcional tem o seu proprio
significado, mas o diagnéstico definitivo de caso de deméncia nao sé depende de um
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ou mais resultados obtidos através de medidas de avaliagdo, mas ainda da analise
sintética & consulta médica pelo especialista qualificado em conjunto com a

identificagao clinica.

Consideragao de um servigo de assisténcia médica aos doentes com deméncia,
bem como a criagdo de mecanismo de apoio de transferéncia no seio da
comunidade

Os Servigos de Saude criaram um grupo de trabalho inter-servigos, a consulta da

memoria e prestam o servigo de internamento do Servigo de Psiquiatria, reforgando o

desenvolvimento do trabalho relacionado com a geriatria. Actualmente, foi criado

servigo de consulta de enfermagem para os idosos no Posto de Satde para os ldosos

da Taipa, com vista a proceder a detecgéo dos idosos com deméncia. A par disso,

tambéem foi criada a consulta de cuidados psicolégicos nos Centros de Satde de

_ Areia Preta, Fai Chi Kei, Tap Seac e llhas, respectivamente, e através da visita ao

domicilio dos idosos a desenvolver pelos assistentes sociais médicos, com vista a

prestar atengéo ao seu estado emocional e intelectual, de modo a melhorar o apoio da
assisténcia médica aos idosos.

Por outro lado, foi criado o mecanismo de apoio comunitario e de transferéncia
de inter-servigos, isto &, os Servigos de Salde ndo s6 subsidiam os centros de
reabilitagdo criados pelos organismos nao lucrativos e os servigos domiciliarios de
enfermagem, para que os idosos, apos a alta hospitalar, possam ser cuidados.
Também foram criados os postos de informagao psicolégica na comunidade, a fim de
prestar o apoio continuo, tratamento e servico de transferéncia aos cidaddos com
necessidades.

Para reforgar o conhecimento de deméncia junto dos cidadaos, os Servigos de
Saude continuaréo a organizar as actividades de divulgagao a respeito de deméncia e
cursos de formacéo aos cuidadores, também colaboram com demais entidades
publicas e associagdes civicas para organizarem as actividades, divulgando a
mensagem de preocupagéo a respeito de deméncia aos cidaddos provenientes de
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varios sectores. Igualmente, sera dada continuidade a formagao aos profissionais,
com vista a melhorar a capacidade de identificacdo de idosos com deméncia,
concretizar a politica de diagndstico precoce e tratamento oportuno, de modo a

garantir aos doentes a terapéutica mais adequada.
Diversos apoios aos idosos com deméncia

O Instituto de Acgdo Social manifestou a sua preocupagéo com o problema de
idosos com deméncia, salientando que nos Gltimos anos mantém-se a colaboracao
com as varias associagdes civicas para desenvolver o trabalho de prevengao de
deméncia e prestar servigos de apoio necessario.

Presentemente, o Instituto de Acgdo Social desenvolveu o trabalho de prevengao
e controlo de deméncia, dividindo-se em duas vias de prevengao: relativamente a
primeira prevencio, através da concessao de subsidio as associagdes civicas e aos
centros de actividades para os idosos, desenvolve-se o plano de apoio aos idosos,
organizando a educagdo em salde a respeito de deméncia e as actividades de
divulgagdo para proporcionar os conhecimentos de cuidados com os idosos com
deméncia, de modo a melhorar a satde e a qualidade da vida dos idosos: por sua vez,
relativamente & segunda prevengao, através da colaboragdo com o Instituto de
Enfermagem do Hospital Kiang Wu em conjunto com o Centro de Dia de Enfermagem
para os ldosos, organizaram varias actividades e planos, tais como, conferéncia para
o publico, educagéo comunitaria, formagao para os cuidadores, centro de meméria,
no sentido de elevar a capacidade do publico, dos cuidadores domiciliarios com os
idosos, dos profissionais de acgdo social na area da identificagdo de idosos com
deméncia e da tecnologia de cuidados, intensificando o conhecimento sobre os varios
servigos de apoio aos cuidados domiciliarios, enfermagem diurna e lares para os
idosos com deméncia.

A par disso, o Instituto de Acgado Social mantém a colaboragdo com os
organismos relacionados, apoiando e ajudando activamente o desenvolvimento do

programa da demeéncia de servigo de apoio aos cuidadores, reforgando os servigos
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de deméncia a prestar pelo Centro de Dia de Enfermagem para os ldosos e através
da equipa profissional de consultores, proporcionando a formagéo técnica e as
orientagbes aos organismos relacionados.

Para responder ao desafio provocado pelos cuidados de deméncia, o Instituto de
Acgdo Social estda a comegar o planeamento de trabalho a respeito de
desenvolvimento de servico de deméncia do ano de 2016 até ao ano de 2025,
constituindo o conteudo mais importante do plano de Mecanismo de Protecgdo dos
idosos de Macau a curto e longo prazo. Anteriormente, o Instituto de Acgdo Social
auscultou as opinides apresentadas pelos varios sectores, e solicitara uma consulta a
Comissdo para os Assuntos do Cidaddo Sénior, bem como planeara integrar as
opinides recolhidas no projecto de plano de acgdo de Mecanismo de Protecgéo dos
Idosos de Macau para o prazo de dez anos, continuando a melhorar os servigos de
apoio aos idosos.

O Director dos Servigos de Saude,

Lei Chin lon
29/10/2014
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