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Interpelacao Escrita
Solicitagao da definicao de medidas para acompanhar a

situacao dos pacientes com Alzheimer

O Alzheimer € uma doenga tipica dos idosos que ja se tornou comum em
todo o mundo, e muitos paises e Macau ja comegaram a discutir sobre este
tema. A populagao de Macau esta sempre a aumentar, o seu envelhecimento é
cada vez mais acentuado e, consequentemente, a esperanga de vida € cada
vez mais satisfatéria, mas os doentes com Alzheimer também vao aumentar, o
que resultara num aumento infinito da exigéncia sobre os servigos de
prestacdo dos seus cuidados, sobretudo do nimero de camas nos lares, de
formagao de profissionais, de equipamentos sociais e dos respectivos servigos
complementares, etc. Todos estes factores representam desafios para a

prestacdo dos servigcos de apoio aos cuidados dos idosos em Macau.

Segundo os dados disponiveis dos Servigos de Saude (SS), até 2010 e 2011,
registaram-se, respectivamente, 843 e 986 pacientes com Alzheimer em
Macau e o seu aumento € anual é de 15%. Como a esperanga de vida das
mulheres € mais satisfatdria do que a dos homens, o niumero dos pacientes
femininos com Alzheimer € maior do que o dos masculinos. A doenga de
Alzheimer € uma doenga incuravel, a qual afecta principalmente o cérebro dos
pacientes, que irdo passar por um processo de envelhecimento anormal e ter

diversos sintomas, consoante trés fases (inicial, média e terminal), por exemplo:
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degeneragdo da memoéria e falhas na linguagem e, na fase terminal, os
pacientes podem perder totalmente a meméria e a sua capacidade cognitiva e,

nesta altura, necessitam de ser tratados por outrem na sua vida quotidiana.

O que merece a nossa consideragao é que, segundo os dados estatisticos
da Alzheimer's Disease Inernacional, existem actualmente 35 milhdes de
pacientes com Alzheimer no mundo, e é previsivel que este numero venha a
aumentar para 65 milhdes no ano de 2030. Também foi efectuada em Macau
uma analise, tendo indicado que, de entre 66 000 idosos com idade maior de
60 anos, cerca de 24%, isto é, 15 000, tém ja impedimentos cognitivos a
diversos niveis. 4,97% dos idosos podem desenvolver Alzheimer na fase inicial,
e calcula-se que existam em Macau cerca de 2000 idosos com esta doenga,
uma situagdo pouco risonha. Por isso, o Governo da RAEM deve definir,
quanto antes, medidas para prevenir esta doenga, com vista a dar resposta as

necessidades dos idosos.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Segundo algumas analises, se os pacientes de Alzheimer nao forem
oportunamente tratados, o seu estado e capacidade cognitiva irao
degradar-se rapidamente. Entdo, como é que as autoridades vao proceder
as respectivas campanhas de sensibilizagdo para a prevengédo desta
doenga?

2. O Governo esta a promover apoios aos idosos nos lares e a prestar-lhes
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servicos de assisténcia nos bairros sociais, mas tudo isto ndo se mostra
suficiente para responder as necessidades da sociedade. Os idosos
continuam a necessitar de uma grande quantidade de lares com melhores
servicos e equipamentos. De que planos de longo prazo e medidas
transitérias as autoridades dispéem para fazer face a esta necessidade dos
idosos?

3. Os pacientes de Alzheimer precisam de profissionais da assisténcia social
de diversas areas, nomeadamente os profissionais com varias
especialidades. Perante a falta destes profissionais e a alta taxa do
abandono da profissdo, vai o Governo definir um mecanismo para formar

mais profissionais de assisténcia social?

Bibliografia:
Servigos de Saude de Macau
Associagao da Doenga de Alzheimer de Macau

http://www.mada.org.mo/

1. “o facto de 4,97% dos idosos sofrerem de Alzheimer merece a nossa

consideragao”, Jornal do Cidadao, 15 de Dezembro de 2013
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