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INTERPELAÇÃO ESCRITA 

Espaços de lazer comunitários acessíveis para idosos e 

desenvolvimento ambiental 

 

 Com o envelhecimento da população de Macau a acentuar-se cada vez mais, 

a acessibilidade para idosos e as condições de circulação sem barreiras dos 

espaços de lazer comunitários, locais públicos importantes para o descanso diário, 

a prática desportiva e a interacção social deste grupo da população, são factores 

directamente relacionados com a sua felicidade. 

 De acordo com o Plano Director da Região Administrativa Especial de 

Macau (2020-2040), no que respeita ao planeamento de “zonas verdes e espaços 

públicos abertos”, os espaços de lazer públicos devem reforçar a sua 

conectividade com os bairros residenciais e alargar a sua área de utilização, e há 

que melhorar o ambiente de vida dos residentes através da optimização da 

distribuição espacial e das instalações complementares. 

 A minha equipa visitou, recentemente, várias zonas de lazer nos bairros 

comunitários e, com base nas opiniões recolhidas junto dos residentes, verificou 

que estas zonas ainda apresentam deficiências em termos de instalações, ambiente 

sem barreiras e higiene ambiental, não conseguindo responder, plenamente, às 

necessidades reais da sociedade na utilização prática. Por exemplo, alguns 

cidadãos referiram que os equipamentos de extensão dos membros superiores são 

convenientes e adequados para idosos, mas, nalgumas zonas de lazer, após a sua 

manutenção, esses equipamentos não foram novamente instalados. Além disso, 

existe um desnível entre algumas zonas de lazer e os edifícios ou passeios 

adjacentes, o que causa dificuldades na deslocação de idosos, utilizadores de 

cadeiras de rodas e pais que empurram carrinhos de bebé. Mais ainda, em certas 

zonas de lazer e parques, devido a factores ambientais ou por alimentação humana, 
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verifica-se a concentração de aves e de outros animais, com acumulação severa 

de dejectos, situação que não afecta apenas a higiene ambiental, como também 

representa riscos para a saúde. É positivo que o Instituto para os Assuntos 

Municipais (IAM) tenha emitido, em 2025, um total de 1013 advertências por 

alimentação irregular e procedido à remoção de quase 18 mil porções de 

alimentos【1】. Contudo, os cidadãos relatam que, ao procurar apoio de limpeza, 

é difícil obter ajuda imediata. 

 Assim sendo, e face às solicitações dos cidadãos, interpelo sobre o seguinte: 

1. Actualmente, muitas zonas de lazer nos bairros comunitários apresentam 

problemas como desníveis nas entradas e saídas, o que afecta a acessibilidade de 

pessoas com mobilidade reduzida. O Governo encontra-se a promover estudos 

prévios sobre a legislação de construções sem barreiras arquitectónicas, mas a 

elaboração e a revisão de leis constituem um trabalho de médio e longo prazo. 

Então, o Governo tem um plano ou uma calendarização para a análise global e a 

optimização das zonas de lazer, no sentido de aperfeiçoar o ambiente de 

circulação acessível nestas áreas e nas vias públicas adjacentes? 

2. Face aos problemas causados pela alimentação irregular de animais, tais 

como a acumulação de dejectos e os riscos sanitários potenciais, para além da 

limpeza activa e do “IAM em contacto”, o Governo prevê implementar 

mecanismos de acompanhamento mais imediatos nas tarefas de limpeza e gestão, 

bem como solucionar, de forma efectiva, esta questão de higiene ambiental desde 

a sua origem? 

Referência: 

【1】Alimentação de aves provoca infestação de ratos: o IAM emitiu mais de mil 

advertências no ano passado [EB/OL], TDM, 9 de Fevereiro de 2026, 

https://www.tdm.com.mo/en/news-

detail/1175694?isvideo=&lang=zh&shortvideo=0&category=all 
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【2】IAM: Requalificação de zonas de lazer pode incluir instalações inteligentes 

[EB/OL], TDM, 18 de Julho de 2026, https://www2.tdm.com.mo/pt/news-

detail/1220850. 
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