BMENTRERR

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
B BER
Instituto do Desporto
Tradugdo
Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo deputado a Assembleia
Legislativa, Chan Hao Weng

Em cumprimento das instru¢des de Sua Exceléncia o Chefe do Executivo e
apos a consulta junto dos Servicos de Saude, da Direccdo dos Servicos de Educagao
e de Desenvolvimento da Juventude e do Instituto para os Assuntos Municipais,
apresento a seguinte resposta a interpelacdo escrita do Sr. Deputado Chan Hao
Weng de 28 de Julho de 2026, enviada a coberto do oficio n.°
1027/GSG/SAAL/2026 da Assembleia Legislativa, de 13 de Agosto de 2026 e
recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 14 de Agosto de 2026:

O Governo da RAEM tem-se empenhado na articulacdo com o planeamento
estratégico nacional sobre o exercicio fisico de toda a populac¢do, a partir de Janeiro
de 2026, o Instituto Cultural, o Instituto do Desporto e os Servicos de Saude
langaram conjuntamente uma “Estacdo de Satde e Bem-Estar”, e em conjunto com
varias associacoes, criaram locais de prestacao de servigos nos bairros comunitdrios,
prestando-se os servicos de one-stop de ‘“nutricdo cultural, desporto cientifico e
informacdo para a saude”, com vista a promover a saude fisica e mental da
populagdo e a construir, em conjunto, uma “comunidade saudavel”. Entre estes, o
Instituto do Desporto organizou os “instrutores de exercicio fisico” para fornecer
sugestoes profissionais e personalizadas de exercicios aos residentes, promover os
conceitos correctos de desporto, ajudar os residentes a dominar os métodos
desportivos seguros e eficazes, e estabelecer gradualmente habitos desportivos

regulares. No futuro, o Instituto do Desporto planeia ainda organizar, a titulo
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experimental, alguns centros comunitdrios para que os instrutores de exercicio
fisico proporcionem orienta¢des cientificas sobre o desporto, ajudando os residentes
a conhecer e dominar os métodos desportivos que se adaptam as suas necessidades.
Ao mesmo tempo, em colaboragdo com outros servigos publicos e associagdes
civicas, continuar-se-4 a promover diversas actividades desportivas comunitarias,
no sentido de criar um bom ambiente desportivo para todos.

Além disso, os Servigos de Saude tém vindo a incentivar os residentes a
adoptar habitos regulares de exercicio fisico, através de iniciativas como a
“Competicao de estilo de vida saudavel” e o “Desafio de emagrecimento para toda
a cidade - A forca da nutri¢ao e do exercicio fisico”. Os residentes também podem
utilizar a funcdo de “Gestao do Peso”, na sec¢cdo “A Minha Saude” da “Conta Unica
de Macau”, para calcular as suas necessidades caloricas didrias, com base nos seus
dados pessoais. Esta fun¢ao permite consultar as calorias dos alimentos e o tempo
de exercicio correspondente, a fim de reforcar assim a sua capacidade de auto-
gestdo da saude.

Para os residentes com necessidades médicas, foi criado o “Workshop sobre
gestdo de peso” nos centros de saude. Neste workshop, as equipas médicas
profissionais avaliam as causas da obesidade, analisam a gestdo de doencas
cronicas, concebem os planos de exercicio fisico adequados e elaboram as
recomendacdes dietéticas personalizadas. Adicionalmente, os Servigos de Satde
estdo a estudar o lancamento do programa “Prescricdo de exercicio fisico”, que

fornecera aos residentes recomendacoes individualizadas de actividade fisica para
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satisfazer as necessidades de saude e desportivas de diferentes grupos, com vista a
concretizar assim o objectivo de “integracdo entre medicina e preven¢ao”, definido
nas linhas de accOes governativas.

Além disso, o Instituto do Desporto atribui grande importancia a generalizagao
e ao desenvolvimento do Desporto para Todos, concretizando com seriedade os
objectivos dos trabalhos de “desenvolvimento do Desporto para Todos e o refor¢o
da condig¢ao fisica da populacdo”. O Instituto do Desporto ird continuar a promover
as “Classes de recreacdo e manutencdo do Desporto para Todos” e outras
actividades do Desporto para Todos de diversos temas, bem como em colaboragio
com as associagOes civicas, promovendo a extensdo dos recursos desportivos
publicos para a comunidade e disponibilizando uma oferta variada de actividades
recreativas e desportivas, que vao ao encontro das necessidades de diferentes faixas
etarias e grupos sociais. Para 2026, prevé-se a realizagao de mais de 100 actividades
de Desporto para Todos, enriquecendo de forma continua, as escolhas desportivas
dos residentes e criando mais condi¢des para a prética desportiva mais convenientes
para oS mesmos.

Ao mesmo tempo, o Instituto do Desporto, através do ‘“Plano de Avaliacdo da
Condicao Fisica da Populacdo de Macau”, que se realiza de cinco em cinco anos,
tem vindo a conhecer o estado e a evolucdo da condicao fisica dos residentes de
diferentes grupos etarios, com vista a fornecer fundamentos cientificos para a
promocdo da pratica desportiva e o aperfeicoamento dos respectivos servigos por

toda a populagdo. No futuro, serdo utilizados de forma continua os resultados da
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avaliacdo da condigdo fisica, tendo em conta com as caracteristicas da condi¢ao
fisica e as necessidades desportivas dos diferentes grupos, com vista a
implementacdo gradual da generalizacdo do desporto para todos, reforcando a
prevencdo da saide e a intervengdo clinica, fortalecendo a saude escolar e
aperfeicoando os servicos destinados aos idosos, bem como proporcionar apoio
académico para melhorar a condi¢do fisica através dos servigos interdepartamentais.
No futuro, tendo em conta o desenvolvimento tecnologico e as necessidades de
exercicio fisico dos residentes, serd promovido o desenvolvimento da inteligéncia
artificial para capacitar a populagcdo em geral para a pratica desportiva, optimizando
a avaliacdo da condicgao fisica e as orientacdes para a pratica desportiva, no sentido
de elevar, de forma continua, o nivel da condic¢do fisica dos residentes e contribuir
para a construcio de uma “Macau feliz”.

A fim de satisfazer as necessidades prementes dos residentes em termos de
instalacdes de lazer e espacgos desportivos, tendo em conta a estrutura demogréfica
das diversas zonas e a drea dos espacgos de lazer, entre outros factores, e com base
nos principios de optimizagdo e integracao, com vista a enriquecer as instalagoes
complementares para a pratica desportiva da populacdo de Macau. No ano passado,
o IAM concluiu as obras de optimizagdo da zona de lazer da Rua Central de T'oi
Sén, tendo instalado um corredor de exploragao elevado na zona recreativa infantil
e melhorado as instalacdes da zona para a prética de exercicios fisicos para adultos.
Esta a ser planeada a remodelacdo da zona de lazer da Rua da Missdo de Fatima

para a introdug¢dao de novos equipamentos de exercicios fisicos interactivos. Por
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outro lado, encontra-se em constru¢ao a Zona 3 da Fase 2 do Corredor Verde da
Margem Sul, que serd um espaco de lazer costeiro integrado, com circuito exclusivo
de bicicletas e sistema pedonal. Na zona esta projectada uma praca polivalente, um
parque infantil, um campo para bicicletas para pais e filhos e uma zona para
instalacdes desportivas. O Campo de Aventuras Juvenis da Praia de Hac Sa serd
dividido em vérias modalidades, nomeadamente, torre de aventura, parede de
escalada, deslizamento em altura, rede aérea, carrinhos para criangas, parque de
bicicletas de montanha, campo de skate, campo de wargame e aventuras aquaticas,
com vista a criar um espaco diversificado para a formagao fisica.

O Instituto do Desporto também planeou e construiu infraestruturas
desportivas multifuncional, tendo em conta as caracteristicas locais. O edificio para
instalacoes desportivas no lote A9 da Zona A dos Novos Aterros, actualmente em
construgao, vai ser um centro desportivo multifuncional. Através da organizacdo de
diferentes modalidades desportivas, de modo a permitir aos residentes a pratica de
actividades desportivas diversificadas e o melhor aproveitamento dos limitados
recursos de solos e de espago.

Além disso, o Governo da RAEM libertou trés terrenos provisorios destinados
a instalacOes desportivas, onde serdo instalados campos de futebol, trilhos de
corrida, campos de badminton, campos de pickleball, campos de basquetebol e
instalacdes desportivas ao ar livre, proporcionando assim mais espacos desportivos

para a populacdo de Macau.
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O Instituto do Desporto, através da cooperacdo com a sociedade, convidou
escolas e associagcOes para integrarem as suas instalagdes desportivas na ‘“Rede das
Instalagdoes Desportivas Publicas”, disponibilizando-as aos residentes em tempo
oportuno. Do mesmo modo, a Direccdo dos Servicos de Educagcdo e de
Desenvolvimento da Juventude coordenou com as escolas que retinem condig¢des,
incentivando-as a abrir os seus recintos desportivos ao publico durante os periodos
ndo lectivos. No futuro, o Instituto do Desporto ird continuar a explorar e convidar
outras entidades que reunam as condi¢Oes para aderirem a “Rede das Instalacdes

Desportivas Publicas”, aproveitando melhor os recursos desportivos existentes, de

modo a proporcionar a populacdo mais op¢oes de instalacdes desportivas.

Macau, 27 de Agosto de 2026.
A Presidente Substituta,

Lei Si Leng
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