Resposta a interpelacio oral apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Ho Kevin King Lun
Muito obrigada, Sr. Deputado Ho Kevin King Lun.
Senhor Presidente, Senhoras e Senhores Deputados,

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM)
continua atento a saude fisica e mental dos i1dosos, incentivando-os a
“continuar a aprender”. Para o efeito, promove, activamente, o
desenvolvimento de cursos de artes liberais e curos destinados a pessoas de
terceira idade sobre diferentes temas, por parte de instituigdes de ensino
superior e outras instituigdes locais, de modo a enriquecer a vida dos idosos e

ajuda-los a melhorar as suas capacidades de autogestao da satude.

Quanto a atengao prestada pelo Sr. Deputado relativamente ao refor¢o da
cooperagdo entre as institui¢des locais de aperfeicoamento continuo e o sector
da satde, bem como a promog¢ao da criacdo de mais cursos sobre saude e
autocuidados para idosos, o0 Governo da RAEM langou, em 2011, o “Programa
de Desenvolvimento e Aperfeicoamento Continuo”, com o objectivo de criar
condig¢des para a aprendizagem continua dos residentes, que se encontra na sua
6.? fase. Fazendo um balango da 5.* fase do referido Programa, registaram-se
mais de 41 000 participacoes de idosos em diversos tipos de cursos, sendo que
mais de 11 000 dessas participagdes foram em mais de 3 400 cursos na area
dos cuidados de satide e bem-estar, que abrangem temas especificos como

»

“servigos e educagdo para idosos”, “enfermagem”, “bem-estar e cuidados de

saude”, entre outros cursos ministrados por instituigdes de ensino superior de
1



Macau, equipamentos sociais, associagdes ¢ instituigdes de aperfeicoamento

continuo.

O Governo da RAEM congratula-se com a oferta de cursos de satde e de
autocuidado para idosos disponibilizados por parte de mais institui¢des locais
qualificadas. As instituicoes locais de aperfeigoamento continuo podem
cooperar com as instituicdes privadas prestadoras de cuidados de saude,
incluindo na contratagdo de profissionais de satde relevantes para serem
formadores, no sentido de realizarem cursos regulares e universais de
conhecimentos de manutengao da saude, que visem promover o aumento da
consciéncia para a saude dos idosos, estabelecer um estilo de vida saudavel e
refor¢car a sua capacidade de autocuidado. Tendo em conta a natureza
profissional destes cursos e para garantir a saude publica, a Direc¢do dos
Servigos de Educagdo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ)
consultard a opinido especializada dos Servigos de Saude a fim de proceder a
avaliacdo dos cursos em causa e das qualificagdes dos seus formadores.
Contudo, segundo os principios do Programa, estas ac¢des de formacao nao

devem incluir actos médicos ou actividades de natureza de consumo.

Relativamente as sugestdes do Sr. Deputado sobre a organizagdo de
cursos que respondam as necessidades reais de bem-estar dos idosos e o
alargamento do ambito de negdcio do sector de saude local, o Governo da
RAEM concorda com essas sugestdes. Os Servigos de Saude vao tomar como
referéncias o “Inquérito sobre a Satde de Macau” e os dados de saude
recolhidos regularmente, e, concomitantemente, em colaboracdo com a

DSEDIJ no ambito da base de formagao em medicina familiar, supervisionam
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a configuracdao e a qualidade dos cursos assim como emitem as orientagdes

especificas.

A DSEDJ ir4, em articulagao com os pareceres profissionais dos Servigos
de Saude, estudar e conceber cursos que correspondam as caracteristicas reais
de saude dos idosos e as necessidades do mercado, promovendo a cooperagao
entre as instituicoes educativas e as associacoes médicas, bem como
incentivando os jovens profissionais de saude a desempenharem o papel de
formadores. Estes cursos irdo incluir as partes tanto tedrica como de pratica,
que abrangem varios aspectos, nomeadamente, as “Sindromes Geriatricas” ¢ a
auto-gestdo das doengas cronicas, com vista a ajudar os idosos a dominarem
correctamente os métodos de alimentagdo e exercicio fisico, a fim de elevar a
sua literacia em satude e a sua capacidade de auto-gestao de saide. Ao mesmo
tempo, os dois servicos competentes irdo optimizar, em tempo oportuno, a
organizagdo dos cursos, recorrendo ao mecanismo de comunicagao € revisao
periddica, tendo em conta a situacdo de implementagdo dos cursos € as

opinides dos formandos.

Além disso, os Servicos de Satude planeiam iniciar, no préximo ano, um
inquérito sobre a literacia em saude, a fim de saber o nivel de conhecimento
em saude dos residentes, avaliar a eficacia dos trabalhos de educa¢ao em saude
e servir como uma referéncia importante para o aperfeicoamento das
estratégias de promog¢ao. Mediante o Conselho para os Assuntos Médicos e os
demais mecanismos de comunicagdo permanente, os Servicos de Saude vao
ajudar o sector de saude a conhecer as politicas de saude mais actualizadas, o

estado de satide dos residentes e as suas necessidades, de modo a promover
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uma melhor participagdo do sector nos trabalhos de promog¢do da satide na

comunidade.

Em relacao aos cursos de aperfeigoamento continuo autorizados, a DSEDJ
recolhe a opinido dos formandos sobre a satisfagdo dos cursos por meio de
questiondrios, em articulagdo com a andlise sistemdtica dos dados relativa a
taxa de inscri¢do e a taxa de assiduidade, de modo a servirem de base para a
apreciacdo da renovacdo de cursos semelhantes, disponibilizados pelas
institui¢cdes, no futuro. Adicionalmente, examina, de forma dinamica, a
eficicia do Programa de aperfeicoamento continuo, maximizando os

beneficios sociais dos erarios publicos.

A DSEDIJ e os Servigos de Saude irdo manter uma comunicagao estreita
com as institui¢des de educagao continua, colaborando com as institui¢cdes de
servicos sociais e associagdes que prestam servigcos aos idosos, com vista a
estudar, conjuntamente, formas de expandir, diversificar e adequar os cursos
da respectiva area, para que tanto os diversos sectores relevantes como a

populacao idosa possam beneficiar dessas medidas.

Ficam assim dadas as respostas relativamente as questdes colocadas.
Agradego a vossa aten¢do e apoio aos trabalhos na area dos Assuntos Sociais
¢ Cultura. Muito obrigada.

A Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura,

O Lam

30 de Julho de 2026



