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關於立法會馬志成、梁安琪議員 

口頭質詢的答覆 

多謝馬志成議員、梁安琪議員。  

主席、各位議員：  

特區政府十分重視青少年體育人才的發掘與培育，

體育局與教育及青年發展局、各體育總會協作，建立

多元化的人才發掘及培養機制，完善各項目青少年集

訓梯隊的構建，讓具潛質的青少年及早接受系統訓練。 

就馬議員和梁議員關心的更主動和全面發掘校園

內的青少年體育人才方面，教青局透過雙層機制，普

及體育鍛鍊，提供發展平台。第一層面向全體學生，學

校課程保障中、小學生每周有不少於 150 分鐘的體育

運動時間，結合“活力校園＂計劃，加強校園運動氛

圍。第二層面向有興趣及潛力的學生，教育基金“學

校發展資助計劃＂提供專項資助，支持學校按需要為

學生提供多元化的體育餘暇活動及專項培訓；同時，

每學年舉辦各類學界體育比賽，支持學生參加地區性

或國際性體育賽事，推動學校選拔和訓練有潛質的體

育人才。  

為進一步強化上述工作，教青局與體育局將於

2026/2027 學年聯合推出“校園體育精英培訓基地＂

計劃，創造性地建立社團體育與非高等教育學校體育

的銜接配對機制。首階段將先以武術、空手道為切入

點，為 2 至 3 所學校及體育總會進行配對，安排專業
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教練入校，擴大範圍選拔優秀體育苗子開展專項集訓，

及時發掘及培養具天賦的學生。  

就議員關心的加強體育與教育部門協作，制定並

統籌學生運動員的培養與支援政策方面，前述“校園

體育精英培訓基地＂鼓勵學校為具潛質的學生運動員

制定個性化支援計劃，以平衡學業與訓練需要，並由

體育局協調體育總會，為學校提供專屬訓練計劃，派

出導師開展教師培訓。  

特區政府亦全力支持學生運動員兼顧學業及體育

發展。體育局會協助其向所屬學校申請於外出參賽及

集訓期間豁免上課。自 2026 年起，為現役精英（專業）

運動員提供每年最高 5 萬澳門元的學士學位學費津貼。

同時，透過“精英及集訓隊運動員培訓資助計劃＂，

以階梯式培訓津貼設計，為運動員提供全週期的培養

及支援，建立由集訓隊至精英運動員的銜接機制。  

就議員關心的提升青少年投身體育的意願方面，

教青局近年開展“活力校園＂計劃，重點包括提升學

生體育運動時間至每天至少 40 分鐘、增設達標工程和

小任務，並推出學生體質成績表，循“空間、時間、動

機＂方向，全方位推動學生體育運動的習慣和興趣。

2026/2027 學年“活力校園＂計劃將增設專項資助，鼓

勵學校購置智慧體育設備及系統，結合校本特色開展

體育小任務，引導學生將體育鍛鍊發展成健康生活的

終身習慣。  
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運動是增強體魄、促進健康生活的重要基石，為

實現建設“健康澳門＂的目標，社會文化司轄下文化、

體育、教育、衛生等部門密切協作，聯動社會力量，透

過落實健康社區、健康校園與健康企業三大重點計劃，

全方位開展健康促進工作。其中，體育局持續舉辦多

元化的大眾康體活動，並聯同衛生局和文化局合作開

展“健康加油站＂。同時，支持各體育總會舉辦及組

織青少年參與本地及外地體育交流及賽事；嘉許在大

型體育賽事中取得優異成績的運動員，彰顯政府及社

會各界對運動員的肯定和對體育價值的認同。  

以上是我對問題的答覆，感謝大家對社文範疇工

作的關心和支持，謝謝！  

 

社會文化司司長  

柯嵐  

二零二六年七月三十日  


