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關於立法會呂綺穎議員口頭質詢的答覆 

多謝呂綺穎議員！主席、各位議員：  

特區政府秉持“預防為先，教育為重＂的理念，

透過“以愛同行——關注青少年精神與身心健康工作

小組＂及“跨部門促進青少年成長保護網＂等機制，

聚合政府、學校、家庭、社會力量，共同守護青少年身

心健康。  

就呂議員關心的保障前線教學人員知悉和掌握預

防欺凌、宣傳心理健康的教學工具方面，特區政府十

分重視賦能學校構築關鍵防線，教育及青年發展局近

年先後推出《和諧校園－預防欺淩》實務手冊、《青少

年心理健康教育素材》、心理健康教學課件等補充教學

資源，供全澳學校使用。同時，舉辦配套培訓課程，優

先開放予校園身心健康工作小組成員、學生輔導員報

讀。教青局亦注重上述教學資源的實用性及功能延展

性，同時提供實體紙本和線上資源，且教材設計包含

情境教學和案例分析，心理健康教學課件還推出專屬

家長圖文包，供教學人員靈活運用。  

就議員關心的暑假期間營造更健康社區氛圍，加

強黑點巡邏，防範學生偏差行為方面，特區政府從兩

方面開展系列工作。一方面，各部門協作營造健康社

區。教青局已主動與澳門主要教育團體及學校負責人

進行會議，並透過“《學校運作指南》工作會議＂向所

有學校介紹“跨部門促進青少年成長保護網＂。社會

工作局與外展服務機構合作，於不同時節到青少年聚

集的高風險地點開展不同頻率的外展服務，傳遞預防
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濫藥及健康教育訊息。因應今年“世界盃＂舉行，與

賭博失調防治機構合作，開展預防沉迷體育博彩活動；

透過社區青少年工作隊加強傍晚至夜間外展工作，主

動前往青少年聚集地點進行外展工作。司法警察局於

每年長假期前夕開展專項宣傳與巡查，並在暑期加強

對卡拉 OK、娛樂場所、休憩區及旅遊區的巡查工作。

治安警察局加強了深宵時段巡邏，針對青少年經常聚

集的場所及治安黑點強化防控，並持續透過社區警務

聯絡機制，與青少年團體保持緊密聯繫。未來各部門

將合力更新高風險地點名單，繼續做實、做細相關工

作。  

另一方面，特區政府多部門開展各類活動，推動

青少年善用暑假。教青局與體育局合作舉辦暑期活動，

轄下的各中心開展興趣班、工作坊、志願服務等。社

工局聯動“6+1＂分區協作聯網的社服機構，開展家庭

生活教育及親子家庭活動，並增設涵蓋文化、藝術及

科技等多元化的康樂活動等。  

就議員關心的優化“家長學堂＂課程及推廣方面，

本年跨部門推出“家長學堂＂，課程涵蓋子女情緒及

身心支援、預防偏差行為、網絡安全等不同主題。教青

局走進綜合旅遊休閒企業向家長進行介紹，並透過社

交媒體、巴士短片及電台節目等渠道，將“家長學堂＂

資訊下沉至社區。同時，精選熱門課程線上直播，並將

重點剪輯的短視頻，供家長在線上隨時重溫。未來將

從拓展課程覆蓋面、豐富課程深度、深化家校合作三

方面優化“家長學堂＂，藉此提升課程的便利性，讓

其更有效惠及每個家庭。  
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幫助青少年建立正確價值觀是預防偏差行為的關

鍵環節。特區政府以學校為陣地、以社區為抓手、以家

庭為保障，全力構建青少年健康成長環境。教青局聯

動警察總局、澳門海關、法務局、社會工作局等，從家

庭、學校及社會各方面構築青少年身心健康保護網，

並開展一系列預防工作，加強違法青少年的教育，提

升青少年的網絡素養。同時，城市規劃的總體方向亦

會配合政府政策，推動公共設施及公共空間的規劃，

提供保障學生成長、安全、舒適及休閒的城市空間。  

以上是我對問題的答覆，感謝大家對社文範疇工

作的關心和支持，謝謝！  

 

社會文化司司長  

 柯嵐   

二零二六年七月三十日  


