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Benfeitorias domiciliarias com adaptacéo e velhice no domicilio

Macau esta a entrar numa fase de envelhecimento populacional acentuado, com uma
proporcdo crescente de idosos com mais de 65 anos. Essa situagcdo também levou ao
aumento do numero de idosos que vivem s6s ou familias com idosos de idade avancada.
Face a esta tendéncia, 0 Governo da RAEM tem respondido activamente, tendo divulgado
oficialmente em Abril de 2026 o "Guia para a Adaptacao das Habitagbes ao Envelhecimento
na RAEM” (adiante designada por "Guia"), criando um espaco de demonstracdo de
adaptac6es domésticas no Edificio Mong Tak da Habitacdo Social de Mong H&, permitindo
que o publico, especialmente os idosos, experimentem directamente a conveniéncia do
design adaptado. O Guia foi elaborado tendo em conta a experiéncia do interior da China e
nas normas de arquitectura para acessos sem barreiras. O Guia € dividido em versdo basica
e versdo avancada, abrangendo mdaltiplos espacos como entrada, sala de estar, quarto,
cozinha e casa de banho, enfatizando modificacdes seguras de baixo custo e a aplicacdo de
tecnologias inteligentes, com o objectivo de reduzir acidentes em casa e melhorar a
qualidade de vida.

Contudo, a existéncia de orientacdes ndo é de todo suficiente para responder plenamente
as necessidades dos idosos sobretudo para uma velhice saudavel. As adaptagdes
domiciliarias exigem uma colaboracao estreita entre o0 Governo da RAEM, o sector privado,
associacoes e familias, para transformar estas diretrizes em medidas concretas, e devem ser
integrado elementos de inteligéncia artificial e servigos emergentes como a telemedicina, de
modo a criar uma rede de apoio sistematizada.

Neste sentido, apresento as seguintes sugestoes:

1. Em Julho de 2020, Hong Kong lancou o “Building Maintenance Grant Scheme for
Elderly Owners”, concedendo apoio financeiro para reparagdo no valor maximo de 80 mil
ddlares de Hong Kong aos proprietarios e aos seus conjuges que relinam requisitos. Desde
Abril de 2026, Singapura alargou o Plano “Enhancement for Active Seniors” para habitacdes
privadas, ajudando os idosos a instalarem equipamentos adaptados as suas necessidades nas
suas casas, para aumentar a mobilidade e a seguranca dos idosos em casa. O nosso Governo
pode também tomar como referéncia as experiéncias de outras regides, lancando programas
especificos de apoio financeiro para os moradores dos edificios privados, ou cooperando
com os bancos para a concessdo de “empréstimos para renovacdes adaptadas a terceira
idade” com baixas taxas de juro, para aliviar os encargos dos idosos e das familias.

2. Espera-se que 0 nosso Governo, atraves da cooperacao interdepartamental, promova,
com os diversos sectores da sociedade, a implementacdo gradual das “Directrizes”,
incluindo a integracdo dos requisitos de “‘design’ adaptado ao envelhecimento” na fase de
concepcéo de novos edificios, e a promocéo da certificacdo de produtos e o desenvolvimento
do mercado; integre "workshops” comunitarios e exposicoes virtuais “online” para partilhar
casos de sucesso; crie uma plataforma de consulta “one-stop” para avaliar as necessidades
reais dos idosos e elaborar planos personalizados, fornecer uma lista de fornecedores ou de
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pessoal de instalacdo, reforcar a formacéo e certificacdo do pessoal dos sectores, etc., de
modo a concretizar verdadeiramente as adaptacdes domiciliarias para idosos e promover a
sua generalizacéo.

3. Com a entrada em vigor da “Lei da actividade das IPS” (instituicdes privadas
prestadoras de cuidados de saude), foi estabelecido um quadro legal para os servicos
médicos por telemedicina e para os de proximidade, entre os quais, 0s por telemedicina sdo
por enquanto aplicaveis aos pacientes com consultas de seguimento realizadas em hospitais,
podendo 0os mesmos aceder a estes servigos quer se encontrem em Macau quer no
estrangeiro. Sugere-se aos hospitais que acelerem os trabalhos complementares, tais como:
mecanismo de transmissdo transfronteirica ou a distancia encriptada que satisfaca os
requisitos da “Lei da Proteccdo de Dados Pessoais”; autenticacdo da identidade dos
pacientes dos servicos médicos por telemedicina através da “Conta Unica”; potencial
mecanismo de cooperacdo na area da saude da Grande Baia, para prestar, em Henggin ou
em instituicbes médicas designadas, servicos de levantamento de medicamentos aos
pacientes de consultas de seguimento que reinem as condicOes exigidas, etc., com vista a
lancar, 0 mais cedo possivel, as respectivas medidas facilitadoras apds a entrada em vigor
da lei, prestando maior apoio aos idosos que vao passar a sua velhice no domicilio e a gestao
das doencas croénicas.
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