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Melhorar o apoio durante as férias de Verao para promover o crescimento saudavel
dos menores

Com a aproximacéo das ferias de Verdo, 0s menores passam mais tempo na Internet e
plataformas de 1A. Nos ultimos anos, o Governo e as institui¢cbes sociais reforcaram a
educacado sobre a prevencao dos crimes e burlas, bem como a ciberseguranca, para reforcar
a autoproteccdo dos jovens. Mas ainda é necessdria uma atencdo continua sobre 0s
conteudos nocivos e os riscos cibernéticos. Mais, as férias de Verao sdo também o periodo
mais stressante para as familias em que os casais trabalham. Muitos deles precisam de
trabalhar, enquanto os filhos ficam longo tempo em casa ou com o0s avos. Algumas familias
enfrentam ainda dificuldades como a falta de vagas nos servi¢os de acolhimento, custos
elevados das actividades ou horarios incompativeis com as suas necessidades, o que gera
certa pressao sobre o apoio familiar e o crescimento das criancas.

Por outro lado, as férias de Verdo devem ser uma fase importante para os jovens
conhecerem a sociedade, cultivarem o sentido de responsabilidade e planearem o futuro.
Nos ultimos anos, o Governo empenhou-se na promocdo da integracdo dos jovens no
desenvolvimento da Zona de Cooperacéo e da Grande Baia, e langou programas de estagio,
de voluntariado e de intercambio, 0 que merece 0 nosso reconhecimento. No futuro, sera
optimizada, de forma continua, a plataforma pratica para os jovens durante as férias de
Verdo, orientando-os a aproveitarem bem os tempos livres e a afastarem-se dos riscos, em
conjugacdo com a experiéncia profissional, o planeamento da carreira e a educacdo em
literacia digital, para que as férias de Verao se tornem uma oportunidade importante para o
seu crescimento e desenvolvimento.

Assim, apresento as seguintes trés sugestoes:

1. Reforcar o apoio a saude mental dos jovens e a educagdo preventiva contra a
criminalidade durante as férias de Verdo

Perante o rapido desenvolvimento da inteligéncia artificial e da cultura digital, sugere-
se a continuacdo da integracédo entre a “Academia de Pais”, as palestras escolares sobre a
prevencdo da criminalidade, a educacdo para a salide mental e as campanhas de seguranca
digital, para reforcar, especialmente durante as férias prolongadas, a consciencializacéo dos
pais e jovens quanto as competéncias digitais e a prevencéo de fraudes, promovendo a sua
capacidade de identificar informacdes falsas e os riscos associados a inteligéncia artificial.
Mais, durante as férias de Verdo, deve ser reforcada a articulacdo entre escolas,
encarregados de educacao, centros juvenis e instituicdes de servico social, para intensificar
a educacdo parental e o apoio psicologico, através da colaboracdo entre as familias e as
escolas, de modo a ajudar os jovens a desenvolverem valores positivos e competéncias de
autoproteccao.

2. Aperfeicoar a plataforma pratica para os estudantes durante as férias de Verédo
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Sugiro ao Governo que conjugue os servicos de voluntariado, o planeamento da vida e

a experiéncia profissional, para melhor integrar os recursos dos servicos publicos, das
escolas, das associacOes e das empresas, aumentar 0s servi¢os comunitarios, as experiéncias
profissionais, a inovacdo cientifica e tecnoldgica, a formacdo cultural e desportiva e 0s
estagios na Zona de Cooperacao, para incentivar os alunos do ensino secundario a sairem
de casa e a participarem na sociedade. Deve ainda aproveitar a Zona de Cooperacédo e a
Plataforma Industrial da Zona da Grande Baia, para obter, o mais cedo possivel, um contacto
com as industrias emergentes, como as industrias das exposicdes culturais, de “Big Health”
e das novas tecnologias, transformando, gradualmente, as actividades de Verdo em
vantagens para o prosseguimento de estudos, o0 emprego e o desenvolvimento profissional.

3. Optimizar as medidas de apoio a familias vulneraveis durante as férias de Verao

Sugere-se rever a oferta de vagas em servicos de acolhimento e actividades das férias
de Verdo promovidas pelas instituicdes de servigcos sociais, especialmente para familias
com ambos 0s conjuges a trabalhar, monoparentais e vulneraveis, reforcando os servicos
comunitarios de acolhimento e prolongando adequadamente os seus horarios, a fim de
aliviar a pressdo sobre os pais e o0s idosos responsaveis pelos cuidados. Mais, em
articulacdo com a orientacdo das politicas favoraveis a familia, deve-se aperfeicoar a rede
interdepartamental de apoio a esta, através de actividades pais-filhos, educacédo familiar e
servicos de apoio comunitario, criando um ambiente familiar e social mais favoravel ao
crescimento saudavel de criancas e jovens.
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