Resposta a interpelacéo oral apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Kou Kam Fai

Muito obrigada, Sr. Deputado Kou Kam Fai.

Senhor Presidente, Senhoras e Senhores Deputados,

O Governo da RAEM tem vindo a implementar o principio de
“prioridade na prevencdo, importancia na educacdo”, tendo criado
0 grupo interdepartamental denominado “Grupo de trabalho para o
acompanhamento da saude mental e fisica dos jovens - Caminhar
com amor” com o objectivo de criar uma rede de apoio aos alunos e
jovens, melhorando, a partir de diferentes niveis como a familia, a
escola e a comunidade, o sistema de prevencdo e de servigos, de
modo a maximizar as funcgdes de identificacdo precoce, intervencao

atempada e apoio oportuno.

A educacdo para a saude fisica e mental ja se encontra integrada
no actual sistema pedag6gico como resposta as necessidades de
satde psicologica de alunos de diferentes faixas etarias. Baseando
nas exigéncias das competéncias académicas basicas da disciplina
de “Actividades de descoberta” do ensino priméario, bem como da
disciplina de “Educacdo moral e civica” dos ensinos primario,
secundario geral e complementar, foram definidos requisitos
relativos as caracteristicas fisicas e mentais dos alunos e, assim,
organizandos conteudos curriculares diferenciados nos respectivos
materiais didacticos, visando cultivar nos alunos uma visao positiva
da vida, fomentar atitudes proactivas face aos desafios e uma maior
resiliéncia psicoldgica. Além disso, a DSEDJ lancgou,

sucessivamente, os “materiais didacticos sobre a saude mental” e os



“materiais didacticos de satde mental para os jovens”, promovendo
a realizacdo regular pelas escolas de aulas de educacdo para a saude
psicologica. No ensino infantil, os alunos aprendem, primeiramente,
a reconhecer as emoc0@es; no ensino primario, aprendem a percepcao,
expressdao e regulacdo das mesmas, cultivando capacidades e
atitudes de resolucdo de problemas; no ensino secundario geral,
cultiva-se a sua capacidade de gestdo do stress e a resiliéncia
psicoldgica; no ensino secundario complementar, aprofunda-se a
relacdo entre as atitudes e a tomada de decisdes, estabelecendo
valores positivos e protegendo integralmente o seu crescimento
espiritual. Nos dltimos anos, em articulagdo com o planeamento
curricular, a DSEDJ tem incentivado as escolas a realizarem a
“Semana da Saude Fisica e Mental nas Escolas”, divulgando
amplamente no recinto escolar informacdes relacionadas com a
saude mental e fisica. Para além das aulas, as equipas de
aconselhamento aos alunos e os agentes de promocdo da saude
escolar tém reforcado a realizacdo de actividades, cultivando nos
alunos, desde tenra idade, uma sdlida resiliéncia mental, atitudes e

habitos de vida saudaveis.

No que diz respeito ao mecanismo de prevencdo e intervencéo,
a DSEDJ elaborou a “Tabela de Identificacdo da Saude Mental dos
Alunos” e as orientacdes de trabalho, promovendo a criacdo do
“Grupo de Trabalho para a Saude Fisica e Mental na Escola” e
enviando pessoal as escolas para fornecer formacdo, de modo a
aumentar a sensibilidade do pessoal docente e ndo docente para a
salde fisica e mental dos alunos, distinguir as suas necessidades de
acordo com a classificacdo por niveis, e intervir e prestar apoio em
tempo oportuno. Quanto aos servigos de aconselhamento aos alunos,
a DSEDJ aumentou, no ano lectivo de 2025/2026, o nUmero de

agentes de aconselhamento para mais de 410, de entre 0s quais se



destacam os agentes de aconselhamento de servigos extensivos
externos, para proporcionar aos alunos um acompanhamento de
aconselhamento e apoio mais abrangentes. O Programa de“Linha
aberta de aconselhamento aos alunos e plataforma de consulta
online” foi lancado em Setembro de 2025 e é disponivel 24 horas
por dia, fornece aos alunos aconselhamento e apoio emocional
imediato online e procede igualmente a identificacdo proactiva
online os com necessidades, articulando-se com o0s servigos de
aconselhamento presencial para prestar, conjuntamente, cuidados
aos alunos. Além disso, a DSEDJ estabeleceu, juntamente com o
Instituto de Accdo Social (IAS), os Servicos de Saude (SSM), as
instituicbes de aconselhamento aos alunos e as escolas, um
mecanismo de comunicacdo, colaboracdo e encaminhamento, para
que os alunos com necessidades de apoio sejam disponibilizados 0s
recursos adequados. Além disso, a DSEDJ e os SSM dispdem ainda
de um “canal verde” de encaminhamento directo, que fornece

acompanhamento médico e apoio a casos de risco ou ocultos.

Com base nos trabalhos acima expostos e tomando como
referéncia as “Dez medidas para reforcar ainda mais o apoio a saude
mental dos alunos do ensino primario e secundario”, publicadas em
2025 pelo Ministério da Educacdo da Republica Popular da China,
0 Governo da RAEM realizou varias iniciativas em funcdo da
situacdo real e das caracteristicas locais de Macau, nomeadamente,
a criacdo de mecanismos de vigilancia, alerta e intervenc¢do, a
promocdo da implementacdo do sistema de educacdo integral para
todos os intervenientes, o cultivo na criacdo de relagcfes familiares
harmoniosas, entre outros trabalhos mais direccionados e
sistematicos, de caracter local, que incluem a negociagdo com
instituicbes de aconselhamento aos alunos sobre os trabalhos

relativos a criacdo e a implementacdo em Macau de um instrumento



de avaliacdo da saude mental dos alunos do ensino primario e
secundario, bem como o lancamento de accBes de formacdo
tematicas dirigidas a docentes e agentes de aconselhamento aos
alunos, com vista a reforcar a capacidade de identificacdo e
intervencdo precoce. Simultaneamente, o Governo da RAEM
aproveitou plenamente a Base de Formacdo em Apoio a Saude
Mental e Fisica — resultado de uma parceria entre o IAS, a DSEDJ
e 0s SSM - tendo organizado cursos de formacédo sistematizados e

direccionados.

Com vista a apoiar ainda mais os pais na educacdo dos seus
filhos, a DSEDJ, 0s SSM e o IAS lancardo em conjunto a plataforma
de informacdo e formacdo “Aulas para os pais”, de modo a
proporcionar, de forma integral, a futuros pais, durante a gravidez
até ao parto, e a pais de bebés, criancas e adolescentes, cursos de
formacdo “3+2” que abrangem os trés conteddos nucleares,
nomeadamente desenvolvimento de capacidades, relacGes
familiares e salde fisica e mental, bem como dois contetdos
direccionados para as etapas de crescimento das criancas,
designadamente cuidados de vida diaria e adaptacdo ambiental para
a faixa etaria até aos 6 anos, aprendizagem e conquistas e relacdes
interpessoais sociais para idades compreendidas entre 0os 7 e 0s 12
anos, e o sentido de pertenca ao grupo e a literacia tecnoldgica para
idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 18 anos, 0 que permitira aos
progenitores adquirir e dominar as competéncias e 0S
conhecimentos necessarios para a educacédo dos filhos nas diferentes
fases do desenvolvimento. Adicionalmente, o Fundo Educativo
apoia as escolas na criacdo de associacdes de encarregados de
educacdo e a DSEDJ na realizacdo regular de ac¢des como
“formacbGes dos elementos principais das associacles de

encarregados de educacdo”, no sentido de promover uma melhor



cooperacdo entre familia e escola quanto ao crescimento dos alunos.
A fim de criar uma atmosfera positiva na comunidade, o Governo,
através da  cooperacao interdepartamental, procede a
descentralizacdo de recursos para a sociedade através duma
campanha intitulada “A energia transmite o amor e o coracao alegre
esta sempre a sorrir”, mobilizando sinergicamente a forgca da
comunidade para aumentar a atencdo e a importadncia dos
encarregados de educacdo sobre a sua propria saude fisica e mental

e a dos seus educandos.

Para incentivar as escolas a explorarem plenamente o tempo e
0 espaco dentro e fora do recinto escolar e criar uma atmosfera
saudavel, dindmica e conducente a pratica desportiva regular no
recinto escolar, a DSEDJ langou, a partir do ano lectivo de
2024/2025, o Plano da “Escola Dinamica”, introduzindo “Seis
Medidas Desportivas” nas escolas. No primeiro ano de
implementacdo, o Plano contou com a participacdo de 67 unidades
escolares, das quais cerca de 90% alcancaram objectivos como
“aumentar as aulas de Educacdo Fisica para trés aulas por semana”
ou de “criacdo de padrbes desportivos e pequenas tarefas de
desporto”, acrescidos de o tempo de outras actividades desportivas
realizadas no recinto escolar, foi satisfeita a média semanal de pelo
menos 200 minutos de actividades integradas. No futuro, a DSEDJ
continuaré a aprofundar o “Plano”, subsidiando, para o aumento do
tempo de pratica desportiva dos alunos, a instalagcdo de
equipamentos desportivos inteligentes e sistemas de gestdo com IA
(apps) nas escolas, no sentido de elevar o tempo de exercicio dos
estudantes durante os intervalos entre aulas e apds as aulas, em casa;
no que diz respeito a motivacédo para a pratica desportiva dos alunos,
a DSEDJ promove nas escolas a inclusdo, na avaliacdo, dos dados

da constituicdo fisica registados no sistema, integrando-os na



avaliacdo tradicional do desempenho desportivo, no sentido de criar
um boletim personalizado da constituicdo fisica dos alunos, para os
encarregados de educacdo acompanharem a condicéo fisica dos seus
educandos, bem como para promover a pratica desportiva dos alunos
através da cooperacdo entre familia e escola. Adicionalmente, a
DSEDJ tem vindo a dar apoio financeiro as escolas na realizacdo de
actividades de lazer desportivas e formacdo especializada, bem
como na organizacdo de diferentes competicdes desportivas
escolares locais, cultivando o interesse e a participacdo dos alunos

em diversas modalidades desportivas.

No futuro, o Governo da RAEM prestara ainda maior atencéo a
saude mental e fisica dos adolescentes, refor¢cando o sistema de
prevencdo e de servigos e construindo uma rede de apoio em estreita
cooperacdo entre a familia, as escolas e a sociedade, de modo a

garantir o crescimento saudavel dos alunos.

Ficam assim dadas as respostas relativamente as questdes
colocadas. Agradeco a sua atencdo e apoio aos trabalhos na area dos

Assuntos Sociais e Cultura. Muito obrigada.

A Secretéria para 0s Assuntos Sociais e Cultura,
O Lam
7 de Janeiro de 2026



