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Reforcar a proteccdo da seguranca e salde ocupacional em prol da saude fisica e
mental dos trabalhadores

Hoje, 28 de Abril, celebra-se o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho, uma
data comemorada anualmente. O tema deste ano centra-se na garantia de um ambiente de
trabalho psicossocial saudavel para todos. A Organizacdo Internacional do Trabalho
sublinha que a seguranca ocupacional ndo abrange apenas 0s aspectos biologicos, fisicos e
quimicos, mas também envolve a satde mental dos trabalhadores, apelando a sociedade para
prestar maior atencdo a saude psicologica dos trabalhadores e ao ambiente de trabalho que
promova a sua saude fisica e mental.

O réapido desenvolvimento socioeconomico, em particular das tecnologias digitais, tem
levado os trabalhadores do sector publico e privado a enfrentar um aumento continuo da
carga de trabalho e do stress profissional. Recentemente, estudos realizados na RAEM
indicam que a qualidade de vida dos trabalhadores do sector da construcdo civil é
significativamente afectada por disturbios do sono, dores cronicas e estados de ansiedade, o
que evidencia o forte impacto da saude fisica e mental na qualidade de vida dos
trabalhadores.

Sugiro que o Governo e todos os sectores da sociedade, além de se concentrarem nos
riscos tradicionais relacionados com a seguranca e saude ocupacional, déem igual atencéo a
saude fisica e mental dos trabalhadores. Todas as partes envolvidas devem adoptar medidas
preventivas eficazes, nomeadamente através da melhoria da organizacdo e gestdo do
trabalno — por exemplo, estabelecendo mecanismos adequados de comunicacao,
intercambio e feedback no trabalho, optimizando continuamente os processos de trabalho,
organizando de forma razodvel a carga e o horario de trabalho, e implementando
mecanismos de incentivo cientificamente fundamentados. Desta forma, sera possivel criar
um ambiente de trabalho mais favoravel, que ndo sé melhore a experiéncia e a produtividade
dos trabalhadores, mas que também gere maiores beneficios para as empresas e reduza o
nivel de ansiedade dos trabalhadores, promovendo assim a sua saude fisica e mental.

Macau esta prestes a entrar na época dos tufdes. As autoridades prevéem que, este ano,
o territdrio vai ser afectado por 5 a 8 tufdes, um nimero normal ou ligeiramente acima da
média. Prevé-se ainda que a precipitacdo acumulada na época das chuvas seja normal ou
ligeiramente superior, podendo ocorrer fendmenos de chuvas extremamente intensas. Nos
ultimos anos, devido ao aquecimento global, os fendmenos meteoroldgicos extremos tém-
se tornado mais frequentes, afectando a seguranca dos trabalhadores. Actualmente, a
“Orientacdo de trabalho em situacdes de tufdo e incidentes subitos de natureza publica”
aplica-se apenas quando é icado o sinal n.° 8 ou superior, ndo abrangendo outros
fendmenos meteoroldgicos extremos, como chuvas torrenciais, ondas de calor ou poluicéo
atmosférica. As autoridades devem reavaliar, oportunamente, a eficacia desta Orientacéo,
alargando a sua aplicacéo a diferentes tipos de fendmenos meteoroldgicos extremos, a fim
de melhor proteger a seguranca dos trabalhadores de todos os sectores. Além disso, no ano
passado, registaram-se oito acidentes envolvendo trabalhadores que se deslocavam para o
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trabalho ou para casa durante a vigéncia do sinal n.° 8 ou superior, por decisdo dos
empregadores, 0 que representa um aumento de sete casos em comparagdo com 0 um Unico
acidente registado em 2024. O Governo deve incentivar os empregadores a reforcar a
seguranca dos trabalhadores nas deslocac6es durante a época de tufdes, nomeadamente
através de seguro de trabalho complementar, de transporte especial, bem como de tempo
e locais de descanso adequados, garantindo assim maior seguranca no trabalho.

Nos ultimos anos, as autoridades tém aperfeicoado a legislacdo sobre a seguranca e
saude ocupacional e as instrucdes de seguranca no trabalho, e refor¢ado as inspeccdes e a
respectiva sensibilizacdo. Quanto a situacdo geral dos acidentes de trabalho, ha melhorias,
mas os acidentes de trabalho graves continuam a ocorrer com frequéncia. No ano passado,
registaram-se nove mortes em acidentes de trabalho, mais quatro do que em 2024; e
infelizmente, no més passado, registou-se um acidente de trabalho fatal no Porto Interior.
Espero que as autoridades continuem a aperfeicoar a legislacdo sobre a seguranca e salude
ocupacional nos diversos sectores, reforcem as inspeccdes e as acgoes de sensibilizacao,
incentivem os empregadores a reforcarem a gestdo da seguranca nos locais de trabalho, e
reforcem o sentido de responsabilidade e a consciéncia de seguranca de todas as partes, para
através da cooperacdo tripartida — trabalhador, empregador e governo — evitar a ocorréncia
de acidentes de trabalho. E mais, 0 “Regime juridico da reparacdo por danos emergentes de
acidentes de trabalho e doencas profissionais” entrou em vigor ha mais de 30 anos, por isso,
espero que as autoridades procedam a sua revisdao atempada, optimizem os procedimentos
de indemnizacdo, procedam a reavaliacéo e actualizacdo atempada do coeficiente de seguro
e reforcem a proteccao dos direitos e interesses dos trabalhadores.

Por ultimo, daqui a uns dias, sera o Dia do Trabalhador, aproveito esta oportunidade
para felicitar todos os trabalhadores e enderecar-lhes elevadas saudacdes!



