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Sugestdes para a melhoria do planeamento geral dos centros de saide comunitarios

O “Plano de Acgdo para Macau Saudavel” define claramente as directrizes estratégicas
de “descentralizacdo de recursos e antecipagdo da interveng¢ao”. Como principal suporte dos
cuidados de satde primdrios, a racionalidade da distribuicdo espacial e o grau de
aperfeicoamento dos equipamentos funcionais dos centros de salide comunitarios tém
directo impacto na experiéncia dos residentes quanto aos cuidados de saude e a sua
acessibilidade.

Actualmente, alguns centros de saude construidos hd muito tempo enfrentam
dificuldades operacionais idénticas — como € o caso dos Centros de Saude do Porto Interior
e do Fai Chi Kei, tais como espaco limitado que dificulta o aumento de novos servicos,
instalagdes antigas que afectam a qualidade dos servicos e remodelagdes parciais que
impossibilitam ultrapassar as limitagdes estruturais. Estas barreiras ndo s6 pdoem em causa a
experiéncia dos utentes no acesso diario aos cuidados de satide, como também dificultam,
em certa medida, a concretizagdo, em Macau, da filosofia médica baseada na prevengdo. A
promog¢ao de uma melhoria global no planeamento dos centros de satide comunitarios
constitui, assim, um suporte fisico indispensavel para a implementagdo do “Plano de Acg¢ao
para Macau Saudavel”. Apenas através da resolugdo dos problemas a partir da fonte ¢ da
resposta atempada as mudangas nas necessidades das comunidades sera possivel consolidar
os cuidados de satide primarios nos bairros comunitarios, proporcionando aos residentes
cuidados de satide mais acessiveis e de melhor qualidade.

Para o efeito, sugiro avancgar os trabalhos pertinentes nos trés niveis seguintes:

1. Avaliagdo dindmica do espago e das fungdes dos centros de saide comunitarios em
Macau. Deve-se dar especial atencdo aos centros de satide com volume crescente de
atendimentos e maior pressdo assistencial, integrando-os numa lista prioritaria para a
melhoria do planeamento médico global. Para os centros de saude cuja avaliagdo conclua
que ¢ impossivel satisfazer as necessidades apenas com melhorias parciais, as autoridades,
ao estudar o planeamento geral dos cuidados médicos comunitarios em Macau, poderdao
considerar a atribui¢do de novos locais para os centros de saude existentes e iniciar
atempadamente os preparativos para a sua relocalizagdo, evitando assim o consumo
continuo de recursos em reparagdes repetidas.

2. O planeamento do novo local deve aderir ao principio de concep¢do precisa
centrada na comunidade. Por exemplo, nas zonas onde reside um maior nimero de idosos
(como o ambito dos servigos do Centro de Saude do Porto Interior), deverao ser reforcadas
as instalagdes livres de barreiras e os espacos destinados a gestdo de doencas crénicas; ja
nas comunidades com maior concentragao de familias transfronteirigas (como a Zona Norte,
onde se inclui o Centro de Saude do Fai Chi Kei), devera ser reforgcada a oferta de servigos
multilingues. Ao mesmo tempo, o novo local devera reservar espago flexivel para um
desenvolvimento futuro, bem como se deve planear uma area independente para interac¢oes
saudaveis, destinada a promover actividades em colaboragdo com associagdes comunitarias,
como palestras sobre satde e sessdes de didlogo entre médicos e pacientes, impulsionando
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a transformacao do centro de saide de um simples local de atendimento clinico para um
verdadeiro “nlcleo comunitario de saude”.

3. Estabelecer um mecanismo de relocalizagdo articulado com os recursos
comunitarios, potencializando o alcance dos cuidados de saude primarios. Durante o
processo de relocalizagdo das instalacdes antigas, pode-se simultaneamente reordenar os
recursos comunitarios nas proximidades da nova localizagdo — por exemplo, colaborar com
centros diurnos para idosos na criagao de um “canal verde de saude”, oferecendo servigos
de transporte para atendimento médico a idosos com dificuldades motoras; ou cooperar com
escolas dos bairros comunitarios para integrar lembretes de vacinagdo e divulgacao
cientifica sobre satide nos canais escolares. Através da ligacdo entre centros de satde e
recursos comunitarios, a relocalizagdo ndo representa apenas uma actualizagdo do espago
fisico, mas também uma melhoria e modernizag¢ao da rede de cuidados de satide primaria.



