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關於立法會陳禮祺議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢教育及青年發展局之意見，本人對立法

會2026年2月23日第0226/GSG/SAAL/2026號函轉來陳禮祺議員於2026年
2月11日提出，行政長官辦公室於2026年2月24日收到之書面質詢，答覆

如下：

衛生局對接國家“十五五”規劃，積極落實“健康優先”發展戰

略，以《健康澳門藍圖》為核心，推動醫療資源下沉，通過“健康校

園”等重點工作，動員社會整體參與，全方位守護兒童及青少年成長。

一直以來，衛生局透過衛生中心兒童保健門診，為兒童提供定期體

格檢查，並於每學年派出醫護人員，為全澳小一學生開展視力及體格檢

查。為進一步強化早期篩查工作，2026年1月起，衛生局與教育及青年

發展局（下稱“教青局”）透過跨部門合作，建立更完善的學生保健機

制。衛生局資助非牟利醫療機構組成“學童保健隊”，派出醫療人員到

學校為幼兒教育一年級至小學教育六年級學生提供包括視力檢查在內的

年度保健服務。檢查項目是根據學生年齡採用合適的篩查方法和頻率，

涵蓋體重及身高量度、視力測試、口腔檢查、聽覺測試和脊柱評估等，

當中每一學年均會對學生進行視力測試。倘發現異常情況的個案，衛生

局會為有需要的學生提供進一步評估及跟進，期望透過早期發現與介

入，全面保障學生身心健康發展。截至2026年2月，已完成逾7,700名學

生的保健工作。

在推動健康教育方面，教育基金資助學校聘請學校健康促進人

員，藉此配合學校推動各項衛生保健工作，包括舉辦講座、加強對學生

的視力健康宣教、協助學校初步了解學生的視力程度，並透過恆常的家

校溝通機制提醒家長需定期追蹤學生視力變化情況，做好視力保健工

作。此外，教青局與衛生局定期為教職人員開展包括視力保健在內的健
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康教育培訓，並由其向校內學生和家長進行推廣，協力培養學生從小養

成健康的生活態度和行為習慣。同時，衛生局持續透過“健康校園”計

劃，結合圖文包、互動影片及科普短文等多媒體形式，在社交平台及學

校家校聯絡平台（如E-Class）等，向家長推廣包括視力健康的資訊，有

助保障學生健康成長。

在健康數據收集與分析方面，衛生局除定期收集學生保健紀錄的數

據外，亦透過“澳門市民體質監測”、“澳門中學生健康行為調查”等

周期性調查，以及恆常收集“我的健康”、電子健康紀錄平台（eHR）
等脫敏健康數據，系統化且全面地掌握包括視力方面的學生健康狀況，

為衛生政策制訂提供科學基礎。
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