BRESATHE RS (Tradugéo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmEB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Chan Lai Kei

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, e apds o pedido
de pareceres a Direcgdo dos Servigos de Educacao e de Desenvolvimento da
Juventude, apresento a seguinte resposta a interpelagao escrita do Sr. Deputado
Chan Lai Kei, de 11 de Fevereiro de 2026, enviada a coberto do oficio
n.° 0226/GSG/SAAL/2026 da Assembleia Legislativa de 23 de Fevereiro de
2026 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 24 de Fevereiro de
2026:

Os Servicos de Saude, em articulagdo com o 15.° Plano Quinquenal do
Pais, tém implementado activamente a estratégia de desenvolvimento
“Colocar a satide como prioridade”, centrando-se no “Plano de Acg¢do para
Macau Saudével”, para promover a descentralizagdao dos recursos médicos
para a comunidade, bem como mobilizar a participagdao de toda a sociedade,
através da iniciativa “Escolas Saudaveis”, entre outros trabalhos prioritarios,

de forma a proteger integralmente o crescimento das criangas e dos jovens.

Ao longo dos anos, os Servigos de Saude tém disponibilizado exames
fisicos periodicos as criangas, através da consulta de satde infantil dos Centros
de Saude, tendo enviado, em cada ano lectivo, pessoal médico e de
enfermagem para realizar exames de visdo e de satde destinados a todos os
alunos do 1.° ano do ensino primario de Macau. Com vista a reforgar ainda
mais o trabalho de rastreio na fase inicial, a partir de Janeiro de 2026, os
Servicos de Saude e a Direccdo dos Servicos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude (adiante designada por DSEDJ), através da
cooperacao interdepartamental, estabeleceram um mecanismo de cuidados de

saude mais aperfeicoado para os alunos. Os Servicos de Saude subsidiaram as
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instituigdes médicas sem fins lucrativos para criacdo da “Equipa de Satde
Escolar”, enviando profissionais de satide para prestarem servigos anuais de
cuidados de saude em escolas, incluindo exames de visao, aos alunos do 1.°
ano do ensino infantil ao 6.° ano do ensino primario. Os exames sdo realizados
de acordo com a idade dos alunos, através de métodos de rastreio e frequéncia
adequados, abrangendo medi¢ao do peso e altura, teste de visdo, exame oral,
teste auditivo e avaliacdao da coluna vertebral, entre os quais, o teste de visao ¢
efectuado, em cada ano lectivo, para todos os alunos. Caso sejam detectadas
situagdes anormais, os Servicos de Saude proporcionardo uma avaliagdo e
acompanhamento mais aprofundados aos alunos quando necessario, na
expectativa de que, através da deteccdo e intervengao precoces, seja garantido,
de modo abrangente, o desenvolvimento saudavel, tanto fisico como mental,
dos alunos. Até Fevereiro de 2026, foram concluidos os trabalhos de cuidados

de saude a mais de 7.700 alunos.

No ambito da promogao da educagdo para a saude, o Fundo Educativo
financia as escolas na contratacao de pessoal para a promogao da satide escolar,
no sentido de com elas colaborar na promoc¢do de diversos trabalhos de
cuidados de saude, incluindo a realizagdo de palestras, o reforgo de acgdes de
sensibilizag¢do sobre a saude visual junto dos alunos e o apoio as escolas para
conhecerem preliminarmente o grau de visdo dos alunos, bem como alertar os
encarregados de educacao para a necessidade do acompanhamento peridédico
da visao dos seus educandos para detec¢ao de eventuais alteracdes, através do
mecanismo de comunicagao regular entre a escola e a familia, realizando, deste
modo, e da melhor forma, os trabalhos de protec¢ao da visao. Para além disso,
a DSEDJ e os Servicos de Saude realizam, periodicamente, acgdes de
formacao sobre a educacdo para a saude, abrangendo a proteccao da visao,
destinadas ao pessoal docente e ndo docente, de modo a permitir que possam

promover a importancia da protec¢do da visdo, nas escolas, junto dos alunos e
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dos encarregados de educagdo, desenvolvendo, assim, em conjunto, uma
atitude e habitos saudaveis de vida, nos alunos, desde a infancia. Ao mesmo
tempo, os Servicos de Saude, através do programa “Escolas Saudaveis”,
conjugando com diversas formas multimédia, como infografias, videos
interactivos e pequenos artigos de divulgacgao cientifica, etc., promovem junto
dos encarregados de educacdo, informacdes sobre a saude visual nas
plataformas de redes sociais e de comunica¢do escola-familia (por exemplo,
E-Class). Esta iniciativa contribui para assegurar o crescimento saudavel dos

alunos.

No que diz respeito a recolha e analise dos dados de saude, os Servigos
de Saude, para além da recolha periddica dos registos de cuidados de satde
dos alunos, efectuam também inquéritos perioddicos, tais como a “Avaliacdo da
Condi¢ao Fisica da Populacdo de Macau” e o “Inquérito sobre os
Comportamentos de Satde dos Alunos do Ensino Secundario de Macau”,
procedendo ainda, de forma permanente, a recolha de dados mascarados de
saude , através de plataformas como “Minha Satde” e “Plataforma de Registo
de Saude Electréonico (eHR)”, a fim de dominar, de forma sistematica e
abrangente, o estado de saude dos alunos, incluindo a satde visual, fornecendo

assim uma base cientifica para a elaboracao de politicas de saude.

O Director dos Servicos de Satude, substituto,
Cheang Seng Ip
04/03/2026
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