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完善本澳運動員保障機制及代表隊選拔透明度

近年，特區政府多次表示重視澳門體育事業發展，表示透過相關資助及
培訓計劃支持精英運動員、集訓隊運動員及體育總會的培養工作。按照
體育局公佈的《2026年度精英及集訓隊運動員培訓資助計劃》，當局提
出希望透過制度化支援，提升本澳競技體育水準、培養具潛質運動員，
並推動體育總會建立更系統化的訓練梯隊，方向值得肯定。

然而，近日有澳門運動員於社交媒體上發文，直言本地運動員長期面對
訓練資源有限、學訓並行壓力沉重、參與大型賽事機會不足等問題，並
質疑今屆亞運代表團規模縮減，令不少運動員多年努力可能失去應有舞
臺。雖然有關發言屬個人言論，但已反映出體育界對保障機制、培養支
援及選拔透明度的真實憂慮，值得政府正視。

根據公開消息，2026年名古屋亞運中國澳門體育代表團擬定候選參賽專
案為15項，預計參賽運動員人數不多於100人；相比之下，2023年杭州
亞運澳門代表團共有273人，當中運動員183人，參與21個比賽大項，今
屆規模明顯收縮。

大型綜合運動會對澳門而言，意義不僅在於爭取成績，更在於讓運動員
累積高水準賽事經驗、建立梯隊接續，以及提升社會對體育發展的信心。
尤其不少運動員長期需要兼顧學業、工作及訓練，若在選拔標準、資助
覆蓋、參賽安排等方面缺乏穩定預期和清晰制度，不但容易打擊士氣，
亦不利於青年持續投身體育發展。事實上，立法會過往亦曾關注體育總
會在集訓隊及代表隊選拔、名單公佈及資訊透明方面的問題，反映相關
情況並非個別事件。

另一方面，現行資助制度雖較過去有所調整，但社會仍然關注現時對運
動員的支援是否足以回應實際需要。根據體育局《2026年度精英及集訓
隊運動員培訓資助計劃》，當中訂有集訓隊資助安排，但資助名額、專
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案覆蓋、受惠比例，以及運動員能否獲得較穩定的參賽和培訓支持，仍
有優化空間。

基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求適時給予清晰、準確、連貫
和完整的回覆：

一、 就2026年名古屋亞運中國澳門體育代表團候選參賽專案及預計參賽
運動員規模較上屆明顯減少，會否向社會進一步公佈各候選及未入選專
案的評估依據、名額配置原則及增減原因，讓本地運動員、體育界及公
眾更清楚瞭解有關決策基礎，提升代表隊選拔工作的透明度和公信力？

二、 針對澳門不少運動員長期面對學訓並行、訓練資源有限、參賽機會
不足等現實壓力，有關當局會否進一步檢討現有支援制度，包括訓練津
貼、外出參賽資助、教練支援、運動醫學、保險、升學銜接及退役轉型
等配套，從而為運動員提供更穩定、更具保障的發展環境？

三、 鑒於社會對集訓隊及代表隊選拔機制、名單公佈及申訴管道透明度
一直存在關注，特區政府會否研究建立更統一及成文的制度要求，例如
訂立最低資訊公開標準，要求各體育總會定期公佈選拔準則、名單、訓
練規劃及申訴機制，以保障運動員的知情權、公平參與機會及對制度的
信心？
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