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Servicos de Saude

Resposta a interpelagdo escrita apresentada pela Deputada a
Assembleia Legislativa, Lei Cheng |

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, tendo em
consideracdo o parecer do Instituto de Accdo Social, apresento a seguinte
resposta a interpelacdo escrita da Sr.2 Deputada Lei Cheng I, de 6 de
Fevereiro de 2026, enviada a coberto do oficio n.° 0219/GSG/SAAL/2026 da
Assembleia Legislativa de 23 de Fevereiro de 2026 e recebida pelo Gabinete
do Chefe do Executivo em 24 de Fevereiro de 2026:

As “directivas antecipadas de vontade” referem-se a instrucbes pre-
estabelecidas feitas por um doente adulto, quando este tem capacidade
mental, apos discussdo com os seus familiares e profissionais de salde. Estas
instrucOes afirmam claramente a impossibilidade de autodeterminagéo no fim
da vida e a recusa, em determinadas circunstancias, de se submeter, total ou
parcialmente, a tratamentos que sustentem a vida. O objectivo € respeitar a
autonomia do paciente e salvaguardar a sua qualidade de vida e dignidade.
Na pratica, tem havido diferentes niveis de discussdo social em todo o
mundo, incluindo a necessidade de considerar os desafios em varios aspectos,
tais como a legislacéo, a cultura, os conceitos sociais e a execucao.

No que diz respeito a legislacdo, os Servicos de Salde ja procederam a
analise e ao estudo dos regimes de “directivas antecipadas de vontade” das
regibes vizinhas, e realizaram um inquérito aos médicos, enfermeiros e
assistentes sociais do Centro Hospitalar Conde de Sao Januario (CHCSJ).
Entende-se, em geral, que a legislagdo sobre as “directivas antecipadas de
vontade” em Macau ¢ razoavel e necessdria. Para promover os trabalhos

relativos as “directivas antecipadas de vontade”, o CHCSIJ esté a aperfeicoar
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0s conhecimentos da sua equipa através da realizacdo de seminéarios e de
accOes de formacdo. Simultaneamente, serd reforcada a cooperacdo com
organizagdes comunitarias, de modo a promover a divulgacdo e a educacdo
na comunidade, bem como a capacitar mais profissionais de educagéo para a
vida, a fim de realizar ac¢des de extensdao em diversos contextos e aumentar
a consciencializacdo publica sobre as “directivas antecipadas de vontade”,
consolidando o consenso social. O grupo de trabalho responsavel pelas
directivas antecipadas de vontade esta a recolher, de forma continua e
abrangente, opinides de instituicbes médicas e dos residentes, esperando
concluir o processo de recolha de opiniGes ainda este ano. Caso se alcance
um forte consenso social, o trabalho legislativo serd promovido de forma
sistematica, a fim de dar resposta as novas exigéncias dos servicos médicos
decorrentes do desenvolvimento social.

Os Servigos de Saude e o Instituto de Acgdo Social (adiante designado
por IAS) irdo desenvolver, em conjunto, trabalhos experimentais, no sentido
de implementar, nos lares de idosos subsidiados, de cuidados paliativos e no
plano antecipado de cuidados. Atraves da cooperacdo entre a equipa de
proximidade de servicos médicos de especialidade dos Servicos de Saude e a
equipa interdisciplinar dos lares, serdo definidos os respectivos planos para
0s utentes e as suas familias. Ao mesmo tempo, 0s Servigcos de Salde vao
criar um sistema de declaracédo electrénica de Gbito nos lares e proporcionar
formacdo ao pessoal médico e de enfermagem dos lares sobre os cuidados
paliativos e o funcionamento do sistema. Contribuindo assim, para reduzir os
litigios médicos na fase terminal, e elevar a qualidade da tomada de decisdes
na area da saude; fazendo com que os membros da familia prestem mais
atencdo a vontade dos doentes, constituindo uma base solida para o trabalho
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legislativo de “directivas antecipadas de vontade”.

A par disso, o IAS tem vindo a incentivar 0s equipamentos sociais a
organizar actividades centradas na educacdo para a vida através de formas
como palestras, sessdes em grupo e acgdes de divulgacdo comunitaria, no
sentido de aprofundar o conhecimento dos idosos sobre o percurso e o
significado da vida, bem como de reforcar a sua adaptacao psicoldgica face
ao falecimento de familiares e amigos e promover informacgoes respeitantes a
educacdo para a vida e aos servigos de cuidados paliativos.

A politica de cuidados paliativos ndo deve incluir apenas legislacdo
sobre as “directivas antecipadas de vontade”, deve também considerar
intervencdes da politica e dos servicos no ambito do plano antecipado de
cuidados, bem como reforcar a formacdo dos respectivos profissionais de
salide. E igualmente necessario promover amplamente a educacdo sobre a
vida e a morte na comunidade, eliminar o tabu da discussédo da morte e ajudar
0 publico a planear, o mais cedo possivel, os cuidados na fase terminal.

O Director dos Servicos de Saude
Lo lek Long
12/03/2026

Mk RS 339 5% 4 RATEUE HiE . L O B
Enderego : Edificio da Administracéo dos Servigos de Salde, Rua Nova a TEL. (853)2831-3731 FAX. (853)2871-3105 E-Mail
Guia, n.° 339, Macau

: info@ssm.gov.mo

i Z/Ver. 003 2021 4F 10 H



