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關於立法會李靜儀議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢社會工作局之意見，本人對立法會2026
年2月23日第0219/GSG/SAAL/2026號函轉來李靜儀議員於2026年2月6日
提出，行政長官辦公室於2026年2月24日收到之書面質詢，答覆如下：

“預設醫療指示＂是指成年病人在有精神能力時，與家人及

醫護人員討論後預立指示，清晰列明其生命末段不能自決時，在特

定情況下拒絕接受部份或全部維持生命的治療，其旨在尊重病人自主

權，維護其生活品質與尊嚴。在實踐上，各地均出現不同程度的

社會討論，包括需要考慮法律、文化、社會觀念及執行層面等多

方面的挑戰。

就立法方面，衛生局已對鄰近不同地區的“預設醫療指示＂的

制度進行分析和探討，已完成對仁伯爵綜合醫院醫生、護士和社

工等相關人員的調研，普遍認為在本澳推行“預設醫療指示”立

法具合理性和必要性。為推廣“預設醫療指示＂的工作，仁伯爵綜合

醫院透過舉辦培訓講座，加強院內人員的認識，同時，亦會加強與社團

機構合作，推動社區教育宣傳，培訓更多生命教育人員，以點帶面在不

同場合進行宣教，提高市民對“預設醫療指示＂的認知，進一步凝聚社

會共識。預設醫療指示工作小組將持續廣泛收集醫療機構和市民的

意見，爭取在今年內完成意見收集工作，若能形成較強社會共

識，將有序推進立法工作，滿足社會發展帶來的醫療服務新需求。

衛生局與社會工作局（簡稱：社工局）將合作開展試點工作，在受

資助長者院舍推行紓緩治療和預設照顧計劃，透過衛生局外展專科醫療

隊與院舍的跨專業團隊合作，為有意參與的院友及其家庭訂定相應計

劃，同時，衛生局將為院舍設置死亡證明電子申報系統，並為院舍醫護

人員提供紓緩治療及系統操作的培訓，相關工作有助減少末期醫療爭
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議，提升醫療決策質素，促使家庭成員更重視病人意願，從而為“預設

醫療指示＂的立法工作奠定殷實基礎。

此外，社工局持續推動社會服務設施，透過講座、小組和社區推廣

等形式，開展與生命教育相關的主題活動，深化長者對生命歷程和意義

的認識，以及面對親友離逝的心理調適等，藉以推廣生命教育和善終服

務的相關資訊。

安寧緩和政策不應只包括“預設醫療指示＂的立法，同時亦應考慮

預設照顧計劃的政策和服務介入，加強相關醫護人員的培訓，在社區內

廣泛推廣生死教育，消除大眾討論死亡的忌諱，協助大眾及早為晚期照

顧作出規劃。

衛生局局長

羅奕龍


		2026-03-12T16:48:49+0800
	Iek Long LO




