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INTERPELACAO ESCRITA

Optimizacao dos servicos médicos especializados para idosos

Ao longo dos anos, o Governo da RAEM tem dado grande importancia ao
trabalho da disponibilizagdo de mais servigos médicos dirigidos a populagao,
dando cada vez mais importancia a garantia da satide da populagao como uma das
prioridades das linhas de ac¢ao governativa. O “Plano de Acgdo para Macau
Saudavel” define, claramente, como objectivo de desenvolvimento nuclear a
“antecipacdo de interven¢do das doencas e descentralizagdo de recursos”,
tragando, assim, estratégias e vias claras para o desenvolvimento, a longo prazo,
dos servicos de saude de Macau. Com o agravamento do problema do
envelhecimento da populacao, os servigos do sistema publico de satde tém vindo
a sentir cada vez mais pressao, pois a procura de servicos medicos especializados
por parte dos idosos tem, consequentemente, vindo a aumentar, especialmente
nos servi¢os de odontologia, oftalmologia e otorrinolaringologia, especialidades
com mais casos de urgéncia e com cada vez mais procura do que oferta, o que

deve constituir foco de atencao do Governo.

Segundo muitos idosos, os servicos de otorrinolaringologia do hospital
publico estdo sempre cheios, o tempo de espera € longo, e € dificil conseguir uma
vaga de servigos de encaminhamento e servigos extensivos ao exterior, para além
disso, os requisitos para o plano de apoio financeiro aos cuidados de satde
especializados sdo elevados e a sua cobertura ¢ limitada, portanto, muitos idosos
que dependem unicamente da pensdo para idosos sentem grande pressao
econdmica. Assim, com vista a responder as necessidades prementes dos 1idosos

no ambito dos cuidados de saude especializados, o Governo deve promover o
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aumento da qualidade dos servigos de saude publicos, optimizar a distribuicao
dos recursos médicos, promover o desenvolvimento coordenado entre as
instituicoes médicas publicas e privadas e reduzir efectivamente os encargos dos
idosos com os cuidados de satide, com o objectivo de salvaguardar os seus

direitos e interesses. Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Actualmente, os cuidados de satde publica sdo, predominantemente, os
cuidados primarios. Com o envelhecimento da populacao, ¢ cada vez maior a
procura de servigos medicos de especialidade por parte dos residentes, sobretudo
os servi¢os de odontologia. Como ¢ que o Governo vai alargar os servigos de
odontologia, incentivar a colaborag¢do entre as instituigdes meédicas publicas e
privadas, e promover os servicos de odontologia destinados aos idosos internados

em lares e aos idosos ja4 com certas limitagoes?

2. Os requisitos para o plano de apoio financeiro aos cuidados de saude
especializados de odontologia sdo elevados € a sua cobertura ¢ limitada, portanto,
os idosos dificilmente conseguem suportar, por si s0, 0s seus custos. Assim, com
vista a atenuar os respectivos encargos, o Governo vai ou nao alargar o ambito de
beneficiarios do referido plano ou atribuir subsidios aos idosos mediante vales de

saude?

3. Os servigos de otorrinolaringologia também sdo muito importantes para os
1dosos. Actualmente, o tratamento oftalmologico as cataratas € o mais procurado
entre os idosos, mas ha falta de outros tratamentos oftalmolégicos, como por
exemplo, a glaucoma, a degenera¢do macular e a retinopatia diabética, entre
outros. O Governo deve aperfeigoar o mecanismo de encaminhamento
uniformizado das entidades publicas para as privadas e para as entidades sem fins
lucrativas, e reforcar a divisao de trabalho entre o Centro Médico de Macau ¢ o

hospital publico no ambito da oftalmologia, aumentando as vagas nas consultas
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externas € cirurgias, com vista a activar o mecanismo de encaminhamento dos

utentes e a encurtar o tempo de espera. O Governo vai fazé-lo?

13 de Margo de 2026

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Hong Sai
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