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冀加強大眾認知和推動預設醫療指示立法

　　本澳踏入老齡社會，長者晚期照顧服務需求增加。多年來，不少國
家和地區均有探討甚至推行“預設醫療指示”制度，政策目的是尊重病人
自主選擇，減輕家屬壓力，並為醫護人員等各方提供法律保障。鄰近地
區近年已通過立法，讓有精神能力的成年人預先決定在特定情境下，例
如末期疾病或長期昏迷等情況而失去自決能力時的醫療方式。

　　預設醫療指示制度，除了需要考慮見證效力以確保當事人意願，更
涉及醫療和生命倫理、法律及病人權益保障等方面；不少地區在推行之
前，均會進行較長時間的宣導和探討以尋求社會共識。

　　在本澳，有關概念對不少人而言較為陌生。衛生局早前表示，已草
擬相關工作指引，但考慮到社會觀念及執行等問題，將會先提高市民的
認知，並與社團合作培訓更多生命教育人員在不同場合加強宣傳，期望
能凝聚更多社會共識；並計劃與學術機構合作開展關於“預設醫療指示”
的調研推進相關工作。近期有醫療機構開展長期照護機構引入預設照顧
計劃的研究，制定預設照顧計劃輔助工具，提升醫療社服等前線人員有
關知識，為醫護累積經驗。

　　推廣和教育是研究制度的必要步驟，本人建議當局將生死教育、預
設醫療指示和預設照顧計劃的推廣工作納入當局長期計劃並作出廣泛討
論，對機構開展預設醫療指示的調研工作，早日收集社會共識。

　　為此，本人提出以下質詢：

　　一、生命科學道德委員於2019年已提出同意在澳門實行預設醫療指
示；理解有關機制需要考慮眾多問題以及社會接受程度，前期亦需要開
展大量教育和調研工作。而因應老齡社會晚期照顧需求的增加，請問當
局在開展預設醫療指示調查研究、推動社會展開討論和立法方面有否具

           第 1 頁  共 2 頁



體的部署和時間表？

　　二、衛生局早前表示已草擬預設醫療指示相關工作指引，當局會如
何向本澳不同機構的醫護、社服人員等介紹有關指引，以及就計劃實施
的可行性和內容等收集意見？

　　三、為加強大眾認知，除了目前已開展的工作，當局會否將生死教
育、完善晚期照顧服務及預設醫療指示的一系列工作納入社區和長者服
務等的宣傳教育工作當中？
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