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INTERPELAQAO ESCRITA

Reforgo da promogao da construgdao de uma “Cidade Saudavel”

Segundo noticias recentes [1], com a generalizagéo de “fast food” e da cultura de
“takeaway”, sdo cada vez mais comuns os problemas de obesidade e excesso de
peso entre os residentes de Macau; e os “trés H” (hipertens&o, hiperlipidemia,
hiperglicemia) e a obesidade tendem a acometer individuos de idade cada vez mais
jovem e a alastrar-se. De acordo com os resultados do “Inquérito sobre a Saude de
Macau 2016”, mais de metade dos adultos de Macau tinham peso acima do normal, e
a obesidade e o excesso de peso podem causar varias doengas cronicas, o que
constitui uma ameaga continua para a saude dos residentes.

O Governo da RAEM, atento a saude dos residentes, promoveu, em 2004, o
projecto “Cidade Saudavel de Macau”, implementando varias medidas, incluindo a
divulgacédo do “Plano de Acgao para Macau Saudavel”, a promogao dos planos de
“Comunidade Saudavel”’, “Empresas Saudaveis” e “Escola Saudavel”’, o alargamento
da rede de “Restaurante — Alimentacéo Saudavel”, a implementagéo do “Programa de
Rastreio de Doencgas Croénicas”, a optimizacao da funcado “Minha Saude” da conta
unica de acesso comum, etc., e a divulgacao cientifica sobre saude, de desafios de
reducdo de peso, entre outros, tém vindo a aumentar, em varias vertentes, a
consciéncia dos residentes sobre a saude, estabelecendo uma base sodlida para a
construcao de “Macau Saudavel”.

No entanto, a obesidade e o excesso de peso estao relacionados com factores
externos, como o ambiente socioeconomico, cultural, etc., bem como com os habitos

de alimentagao, descanso e exercicio fisico de uma pessoa, sendo necessaria uma
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orientacdo a longo prazo do Governo e a cooperagao conjunta entre os diversos
sectores da sociedade e os residentes, para criar um ambiente de “Cidade Saudavel”,
elevar a qualidade da saude de toda a populagao e prevenir as doengas crénicas a
partir da fonte. O Governo da RAEM definiu a contengdo do excesso de peso e do
aumento da taxa de obesidade como um dos objectivos a alcangar em 2030 no ambito
do “Plano de Accgao para Macau Saudavel”. Assim sendo, com vista a promover a
construcdo de uma “Cidade Saudavel”’ e a resolver, gradualmente, os problemas de
obesidade e excesso de peso dos residentes, interpelo sobre o seguinte:

1. Actualmente, cada vez mais residentes prestam atencdo a alimentacdo com
menos sal, menos 6leo e menos agucar, mas quando comem fora e pedem comida
“takeaway”, muitas vezes é dificil encontrar pratos saudaveis adequados. Assim sendo,
como € que as autoridades vao reforgcar o plano de “Restaurante — Alimentacao
Saudavel” [2], incluindo incentivar os restaurantes certificados a disponibilizarem mais
opcdes de culinaria saudavel, atraindo a participagdo de mais restaurantes e
estabelecimentos de “takeaway”, bem como incentivar as plataformas de “takeaway”
para incluir o logétipo distintivo “Alimentagdo Saudavel” nos restaurantes certificados,
com vista a alargar as opg¢des de alimentagao saudavel dos residentes?

2. O Governo lancou, no final de 2023, o programa “Empresas Saudaveis”, que
contou, até Setembro de 2025, com a participacado de 26 empresas [3]. No futuro,
como é que as autoridades vao reforgar a participagcao de mais empresas, através do
aumento dos incentivos, do ajustamento dos critérios, etc., e incentivar os
empregadores a criarem um ambiente de trabalho mais amigavel para a saude fisica

e mental dos seus trabalhadores?
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3. O “Inquérito sobre a Saude” dos residentes de Macau realiza-se de dez em dez
anos e tem um ciclo relativamente longo, por isso, é dificil reflectir, atempadamente,
as mudangas dinamicas da saude dos residentes. Para além da realizagao periodica
de inquéritos, as autoridades vao criar um mecanismo regular de monitorizagado do
peso e dos riscos das doencgas cronicas dos residentes, incentivar os residentes a
prestarem periodicamente atengdo ao seu estado de saude e a participarem, em
tempo oportuno, nos programas de cuidados de saude para adultos dos centros de
saude, elevando a sua consciéncia de gestao de saude, a fim de actualizar e dominar
atempadamente as tendéncias dos dados de saude, de modo a ajustar, de forma
dinamica, as estratégias de resposta aos problemas de obesidade e excesso de peso,

em prol de maior promog¢ao da construcdo de uma “Cidade Saudavel’?
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