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Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a
Assembleia Legislativa, Ho Ion Sang

Em cumprimento das instrucoes do Chefe do Executivo, apresento a seguinte
resposta a interpelacdo escrita do Sr. Deputado Ho lon Sang, de 30 de Setembro
de 2025, enviada a coberto do oficio n.°855/E716/VII/GPAL/2025 da Assembleia
Legislativa de 13 de Outubro de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo em 14 de Outubro de 2025:

O Governo da RAEM atribui grande importancia a satde fiica e mental dos
estudantes e dos jovens, pelo que criou, nos ultimos anos, O Qrupo
interdepartamental “Grupo de trabalho para 0 acompanhamento da saide mental e
fisica dos jovens - Caminhar com amor”, que abrange associacles educativas,
instituigdes de aconselhamento aos estudantes do ensino superior e associagoes
juvenis, e acompanhou, de forma continua, 85 trabalhos praticos, criando assim
uma rede de apoio aos estudantes e jovens.

A Direccéo dos Servicos de Educacédo e de Desenvolvimento da Juventude
(DSEDJ) elaborou a Tabela de Identificacdo da Saude Mental dos Alunos e as
respectivas orientacGes de trabalho, promoveu, de forma continua, a criacdo do
“Grupo de trabalho para a saude fiica e mental na escola” e enviou pessoal as
escolas para fornecer formacao, para que consigam identificar, atempadamente, as
necessidades psicologicas dos alunos, atraveés da classificacdo por niveis e prestar-
Ihe ajuda. Em resposta as necessidades de docentes e alunos ao nivel da salde
psicoldgica nos ultimos anos, a DSEDJ langou um material didactico sobre saude
mental e incentiva as escolas a realizarem, mensalmente, aulas sobre saude
mental, ajudando o pessoal docente no seu autoconhecimento e a identificar as
emocdes dos alunos, promovendo, assim, o desenvolvimento da salude psicoldgica
de docentes e alunos. Quanto ao pessoal docente, a DSEDJ integrou elementos
tais como a atencdo a saude fisica e mental de docentes e alunos, entre outros, nas
actividades de desenvolvimento profissional nuclear dos elementos do pessoal
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docente e, a0 mesmo tempo, em colaboracdo com o Instituto de Accdo Social,
foram organizadas accdes de formacdo bésica e avancada, no @mbito da iniciativa
“guardido da vida”, para que todos os elementos do pessoal docente dominem 0s
servicos e recursos relacionados com a salde psicologica. Quanto ao
aconselhamento aos alunos, a DSEDJ tem aumentado, de forma continua, o
investimento nos recursos das equipas de aconselhamento aos alunos, tendo
lancado, em Setembro de 2025, uma plataforma de aconselhamento aos alunos
online de 24 horas, para fornecer aconselhamento imediato online, divulgar,
contactar activamente e apoiar, a qualquer momento, os alunos com necessidades.

Para cultivar nos alunos bons habitos de descanso e de trabalho, a DSEDJ,
através do “Quadro da organizacdo curricular da educacdo regular do regime
escolar local” e das “Exigéncias das competéncias académicas basicas”, garante
que os curriculos escolares ensinem os alunos a trabalhar e a descansar, adequada
e periodicamente, desde tenra idade. O material didactico “Educagdo Moral e
Civica” abrange o significado e os métodos de gestdo do tempo, orientando 0s
alunos para um equilibrio entre a aprendizagem e o descanso, bem como para um
planeamento racional da vida. O Fundo Educativo financia as escolas no
recrutamento de pessoal de promocdo da salde e continua a desenvolver 0s
trabalhos de divulgacdo da educacéo para a saude, destinados a docentes e alunos,
ajudando estes altimos a criar uma consciéncia e habitos saudaveis e correctos. A
DSEDJ organizou, ainda, workshops, palestras, accdes de formacao para a familia,
entre outras actividades diversificadas de educacdo parental e comunitaria,
alertando os encarregados de educacdo para prestarem atencdo ao
desenvolvimento da saude fiica e mental dos seus educandos e criarem bons
habitos de vida, evitando que se viciem na utilizacdo de produtos electronicos.

A DSEDJ criou uma série de actividades educativas de marca, para que 0S
alunos, desde o 6.° ano do ensino primario até ao ensino secundario
complementar, através de actividades de acampamento sistematicas, cultivem um

LERBFFERRERE AR A-4 BIREEN 2021 422 H
DSEDJ — Modelo 6 Formato A-4 Imp. Fev. 2021



(Tradugao)

AFBHNTEEBRE

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

BERBERER

Direccédo dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude

sentimento patriotico, reforcem a capacidade de comunicacao interpessoal e criem
valores positivos. As actividades incluem visitas de estudo ecoldgico em Henggqin,
no ambito do “Plano de Generaliza¢dao da Educagdo Cientifica ¢ Tecnologica para
Alunos”, destinada aos alunos do 6.°© ano do ensino primario, a “Jornada de
Educagao Patriotica” destinada aos alunos do 1.° ano do ensino secundéario geral, a
“Jornada de Educa¢do da Defesa Nacional” destinada aos alunos do 2.° ano do
ensino secundario geral, as “Visitas de estudo na Zona de Cooperacdo em
Hengqin”, destinadas aos alunos do 1.°ano do ensino secundério complementar e
o “Acampamento militar de Verdo para jovens estudantes de Macau” destinado
aos alunos do ensino secundario complementar e do ensino superior. A0 mesmo
tempo, aproveita, de forma activa, os ricos recursos da educacdo patridtica do
Interior da China, em particular da Grande Bam, organiza e financia, anualmente,
através dos projectos de financiamento “aprendizagem ¢ divulgagdo da historia e
cultura chinesa pelo pessoal docente”, “aprendizagem da cultura tradicional
excelente chinesa “sentir as montanhas e as cidades”, “viagem dos alunos
finalistas do ensino secundario complementar”, entre outros, cerca de 20 000
participacbes de docentes e alunos no desenvolvimento de visitas de
aprendizagem a Pétria, para que possam visitar as “bases nacionais de
demonstracdo da educacdo patridtica” e as “bases nacionais de popularizagao
cientifica”. A DSEDJ organiza ainda o pessoal docente para participar em visitas
de estudo as ruinas histéricas da Guerra de Resisténcia contra a Agressao
Japonesa ou a bases de “educacdo vermelha” (red education), orientando o0s
alunos a divulgarem as virtudes tradicionais da China, tais como o espirito de
persisténcia, perseveranca, autovalorizacdo e disponibilidade para ajudar 0s
outros, para que, no momento da transmissao desta cultura excelente, elevem a sua
capacidade de resisténcia perante as adversidades.
No futuro, a DSEDJ continuara a promover os trabalhos sobre a situagéo

nacional e a educacado da cultura chinesa, aumentando a organizacéo e o
financiamento aos docentes, alunos e jovens para se deslocarem as bases de
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educacao patriotica do Interior da China, a Base de Educacdo e Formacéo da
Viséo Global de Seguranca Nacional para Jovens de Macau, bem como a locais
relacionados com a historia ou a “educacdo vermelha” (red education), no sentido
de aprofundar o sentimento patridtico e a consciéncia sobre a seguranca nacional.

Aos 23 de Outubro de 2025.

O Director,
Kong Chi Meng
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