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INTERPELA(}AO ESCRITA

Criar mais espacos de lazer e instalagoes adequadas aos idosos

De acordo com os dados divulgados pelo Governo, no final de 2024, a populagao
de Macau ascendia a 688 300 pessoas, e a populagao idosa com idade igual ou
superior a 65 anos aumentou 0,6 pontos percentuais, pesando 14,6 por cento no total
da populagao, ou seja, esta percentagem ultrapassou os grupos etarios das criangas
e dos jovens, factor que levou o indice de envelhecimento a atingir 116,6 por cento.
Os referidos dados demonstram que a propor¢ao da populacido idosa vai aumentar
anualmente e que a sociedade esta a enfrentar o desafio de um envelhecimento rapido,
por isso, hdo se pode menosprezar a qualidade de vida e a saude da populagao idosa.

As zonas de lazer tém sido, desde sempre, espacos importantes para os idosos
praticarem desporto e relaxarem. Nos ultimos anos, o Governo tem vindo a aumentar
€ arenovar os equipamentos e as instalagdes dos parques e zonas de lazer de Macau,
com vista a disponibilizar um ambiente de conforto e uma boa experiéncia aos
residentes, o que merece 0 nosso reconhecimento. No entanto, com o aumento anual
da populagao idosa, as instalagbes e os espagos de lazer existentes em Macau ja
deixaram de satisfazer a procura por parte dos idosos, portanto, ha toda a
necessidade de planear e construir mais zonas de lazer e instalagdes recreativas e
desportivas para satisfazer a referida procura, e de oferecer mais opgdes para os
idosos. Segundo muitos idosos, as instalagcbes da maioria das zonas de lazer e dos
jardins de Macau ndo conseguem satisfazer a procura no que respeita aos habitos de

utilizacdo e ao desporto, e as instalagdes sem barreiras carecem ainda de melhorias.
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Espero que o Governo disponibilize mais instalagdes recreativas e desportivas para
os idosos, e promova a construgado de zonas de lazer com peculiaridade e inclusao,
com vista a criacdo de espagos publicos mais seguros e amigaveis, tudo para

incentivar os idosos a participarem, de forma mais activa, em actividades ao ar livre e

em treinos, reforcando assim a sua saude fisica e mental.

Face ao exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Actualmente, o Governo esta a promover os trabalhos de reordenamento das oito
zonas de lazer da llha Verde e do Bairro Tamagnini Barbosa, no sentido de proceder,
tendo em consideragédo a estrutura demografica e as necessidades dos utentes
destas zonas, a uma distribuicdo racional das zonas funcionais, com vista a
proporcionar instalagdes de lazer para diferentes grupos etarios. Qual é o ponto de
situacdo das obras de reordenamento das referidas zonas de lazer? O Governo
deve estender esta pratica a outras zonas e, para além disso, nas zonas em que 0
numero de idosos € maior, deve criar quer instalagdes para a pratica de “tai chi” e
ginastica, quer espagos com equipamentos de ginastica de baixa resisténcia e alta
tecnologia, nos espacgos de lazer envolventes, com vista a atrair mais a vontade
dos idosos para a pratica desportiva e a reforgar a seguranga, bem como a
promover a construgdo de uma sociedade inteligente com equipamentos para a
populacao da terceira idade. O Governo vai considerar fazé-lo?

2. Segundo os idosos, em muitas zonas de lazer de Macau nao ha protecgéao contra
o sol e a chuva, o que impossibilita o aproveitamento dos equipamentos. Mais, para
além do sol e da chuva, as instalagdes ao ar livre estdo a envelhecer ou estédo
danificadas, o que acarreta riscos e inconveniéncias para a sua utilizacdo. Sera que

o Governo tem condi¢des para instalar protectores e instalagdes sem barreiras nos
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espacos de lazer ao ar livre, aperfeicoar os equipamentos e as instalacdes para
evitar que sejam escorregadios, e efectuar fiscalizagdo nas diversas instalagdes,
com vista a sua manutengado atempada, tudo para reforgar o nivel de seguranca?
Vai o Governo criar mais espagos em recinto fechado para a pratica de actividades
de lazer, tanto para os idosos como para o publico?

3. Nos ultimos anos, tem-se registado um aumento constante da densidade
populacional na zona central da Taipa, sendo cada vez maior a procura de
instalacbes de lazer por parte dos moradores desta zona, mas, na Zona de Lazer
da Marginal e no Parque Central da Taipa, apenas existem dois grandes espagos
para actividades, portanto, ao longo dos anos, a procura deste tipo de instalagbes
tem sido maior do que a oferta. Neste momento, os servicos competentes estao a
elaborar um plano pormenorizado sobre a zona central da Taipa-2 e, assim sendo,
o Governo deve proceder a inclusao, no respectivo plano, da construcdo de mais
instalagdes de lazer para actividades de grande envergadura em recinto fechado,
no sentido de melhor aproveitar os recursos de solos. Nesse sentido, vai o Governo

aperfeicoar a rede de espacos de lazer da referida zona?

10 de Outubro de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Zheng Anting
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