Interpelagao Escrita
Deputado José Maria Pereira Coutinho
“Dia Mundial da Saude Mental - Reforco de Politicas e Meios em Macau”

A 10 de outubro, assinala-se o Dia Mundial da Saude Mental, data instituida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como momento crucial para consciencializar
a sociedade e reforcar a imperatividade dos cuidados nesta drea. A saude mental
constitui, segundo a OMS, pilar indispensavel ao bem-estar colectivo e ao
desenvolvimento sustentavel das sociedades, ndo podendo ser relegada a
preocupacdo secundaria ou tratada como "parente pobre" dos sistemas de
saude. Urge, pois, reconhecé-la como componente essencial da saide publica tanto
primaria como especializada, garantindo a todos os cidaddos acesso equitativo,

atempado e sem barreiras socioeconémicas a servicos de qualidade.

Paralelamente, impGe-se um combate estruturado aos estigmas e a discriminacao
associados as perturbacdes psicologicas, factores que perpetuam o siléncio e a
vergonha, impedindo a procura atempada de apoio. Para tal, é imperioso reforcar os
investimentos orcamentais na area, bem como alocar recursos humanos
especializados aos cuidados primarios, com enfoque na prevencdo e intervencao
precoce junto de populacdes vulneraveis (jovens, idosos, minorias). A deteccdo de
sinais iniciais em contextos comunitarios, escolas, locais de trabalho e a
implementacdo de respostas eficazes sdo estratégias basilares para mitigar

agravamentos.

A negligéncia crénica nesta area acarreta custos sociais e econémicos devastadores:
perda de produtividade laboral, aumento de subsidios de incapacidade e sobrecarga
dos sistemas de salde. Estudos da OMS indicam que perturbacGes como a
depressdo e a ansiedade geram perdas globais superiores a 1 trilido de délares
anuais em produtividade. Em contextos urbanos densos como o de Macau, onde
factores como isolamento, pressao laboral e custo de vida elevado potenciam
riscos psicossociais, o investimento em saude mental revela-se ndo apenas ético,
mas estratégico para a resiliéncia economica.

A eficacia das politicas exige uma articulagao transversal entre sectores. A salde
mental ndo se circunscreve ao dominio sanitario: esta intrinsecamente ligada a

politicas de habitacao digna, educacao inclusiva, proteccao laboral, seguranca
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social e planeamento urbano saudavel. A criacdo de cidades mentalmente
resilientes, com espacos verdes, equipamentos culturais acessiveis e programas
comunitarios de coesdo social é tdo vital quanto o tratamento clinico. Do mesmo
modo, a integracdo de protocolos de salide mental em escolas e empresas, com
formacao de professores e gestores para identificacao precoce de crises, constitui um

eixo preventivo incontornavel para reduzir a incidéncia de patologias graves.

Face a este enquadramento, e considerando os desafios especificos de Macau,
solicito ao Governo os seguintes esclarecimentos, de uma forma CLARA, PRECISA,
COERENTE, COMPLETA, e em tempo util, as seguintes questées:

1. Tenciona o Governo de Macau expandir a rede de clinicas de saide mental nos
centros de salde dos Servicos de Salde, dotando-as de equipas multidisciplinares
(psiquiatras, psicologos clinicos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros especializados)?
Prevé-se a criacdo de linhas telefénicas de emergéncia (24/7) em linguas chinesa,
portuguesa e inglesa, para apoio imediato e encaminhamento de casos graves? Estao
planeadas campanhas de sensibilizacdo através de redes sociais e televisdo, com
testemunhos de figuras publicas, para reduzir o estigma associado a doenca mental
e facilitar o acesso a apoio? Que medidas especificas de apoio psicolégico serdo
implementadas para trabalhadores do sector do jogo, um grupo exposto a elevado
stress laboral, a turnos noturnos, a rotatividade funcional e a deslocacdao entre

casinos, e consequentemente mais vulneravel a patologias mentais?

2. Irdo as entidades sanitarias criar registos eletronicos unificados para monitorizar
tendéncias epidemioldgicas e aferir a eficacia das intervencdes, incluindo a expansdo
de consultas online gratuitas? Tenciona o Governo instituir um Plano Decenal de
Salde Mental (2025-2035) para Macau, com metas quantificaveis, dotacdo orcamental
propria e mecanismos de avaliacdo por entidade independente, assegurando uma
abordagem coordenada e sustentavel do combate as doencas mentais?

3. No ambito da promocdo de ambientes urbanos saudaveis, esta planeada uma
calendarizagao para a criacao de campos desportivos nomeadamente destinado ao
uso dos jovens em idade escolar, amplos espacos verdes publicos e zonas de lazer
em terrenos disponiveis, visando a reducdo do estresse urbano? Face a inflacdo e a
subida vertiginosa dos principais de bens essenciais, como sera reforcado o apoio a
familias em pobreza extrema nomeadamente a ponderacdo no aumento das pensdes

de sobrevivéncia dos vilvos e vilvas e familias com enorme agregado familiar
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incluindo através de subsidios directos e programas de realojamento digno? Em
concreto, que medidas serdo adoptadas para reduzir o nimero de agregados com
membros obrigados a pernoitar em salas de estar, garantindo condicdes
habitacionais condignas permutando as habitacGes econdmicas por outras de

maiores dimensoes?

José Maria PEREIRA
COUTINHO
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