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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo Deputado à 

Assembleia Legislativa, José Maria Pereira Coutinho 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, e tendo em 

consideração os pareceres da Direcção dos Serviços para os Assuntos 

Laborais, envio a seguinte resposta à interpelação escrita do Sr. Deputado 

José Maria Pereira Coutinho, de 5 de Setembro de 2025, a coberto do ofício 

n.º 823/E685/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 18 de Setembro 

de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo no dia 19 de 

Setembro de 2025: 

O Governo da RAEM tem sempre dado importância à promoção das 

políticas favoráveis à família, dedicando-se ao apoio e à promoção do 

aleitamento materno, seguindo os princípios de “liderança do Governo, 

apoio da comunidade e participação de toda a população”, e continuará a 

promover os três projectos principais a vários níveis: “Local de trabalho 

amigável à amamentação”, “Escola amiga do aleitamento materno” e 

“Amamentação apoiada pela família”, com vista a consolidar o apoio da 

sociedade ao aleitamento materno, e a empenhar-se na construção de uma 

comunidade saudável. Em conformidade com as orientações da Organização 

Mundial de Saúde e com os objectivos definidos para a taxa de aleitamento 

materno exclusivo até aos seis meses de vida do bebé, os Serviços de Saúde 

têm utilizado a taxa de aleitamento materno como indicador para avaliar a 

eficácia da sua promoção. Actualmente, a taxa de aleitamento materno 

aumentou de cerca de 88% em 2015 para cerca de 90% em 2024, enquanto a 

taxa de aleitamento materno exclusivo (até aos seis meses de idade) 

aumentou de 1,3% em 2015 para 9,5% em 2024, o que demonstra os 

resultados obtidos pelo Governo da RAEM na promoção do aleitamento 
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materno. 

Através da definição dos “Objectivos do Desenvolvimento das 

Mulheres de Macau” (2019-2025), o Governo da RAEM tem prestado 

atenção à protecção dos direitos e interesses e ao desenvolvimento das 

mulheres da RAEM. Com o apoio dos serviços públicos, foram 

concretizados gradualmente em 2025 os objectivos, nomeadamente no que 

se refere à optimização dos cuidados médicos para as mulheres grávidas e 

puérperas e promoção da sua saúde física e mental, ao reforço da 

regulamentação da criação de instalações de amamentação e ao da protecção 

laboral das mulheres grávidas e puérperas em serviços. Actualmente, já 

foram iniciados os trabalhos preparatórios da fase seguinte. Os Serviços de 

Saúde, em colaboração com os serviços competentes e em articulação com 

as situações concretas de Macau, vão continuar a optimizar as políticas e 

medidas relativas ao aleitamento materno e a melhorar o sistema de apoio, 

de modo a proporcionar uma protecção mais abrangente à saúde materno-

infantil. 

No que concernce ao apoio no aleitamento materno, os Serviços de 

Saúde têm incentivado e apoiado activamente as entidades públicas e 

privadas na instalação e optimização de salas de amamentação, e através da 

elaboração das “Directrizes padrão de equipamentos e gestão da sala de 

amamentação” e da “Carta de local de trabalho amigável à amamentação”, 

são fornecidos critérios de referência às instituições para a criação de salas 

de amamentação, nomeadamente os equipamentos básicos e a área, de modo 

a promover a normalização gradual das instalações. Simultaneamente, 

realiza-se anualmente a “Cerimónia de Entrega de Prémios para a Promoção 

de Aleitamento Materno”, a fim de prestar público louvor às instituições e 
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mães que apoiam e implementam as medidas amigas do aleitamento 

materno, criando, de forma contínua, uma boa atmosfera de apoio à 

amamentação em toda a sociedade. 

Actualmente, existem em Macau cerca de 370 salas de amamentação, 

um aumento de cerca de 65% em comparação com Abril de 2019, das quais 

66,6% são de entidades públicas e 33,4% de outras instituições. As salas de 

amamentação abrangem basicamente os principais serviços e entidades 

públicas, escolas e jardins de infância. No sector privado, incluem-se as 

grandes empresas integradas de turismo e lazer, grandes centros comerciais, 

hotéis, entre outros locais de actividade dos residentes e turistas, dando 

cobertura a todas as zonas de Macau. Os Serviços de Saúde também 

inspeccionam regularmente as salas de amamentação registadas, 

apresentando sugestões de optimização. 

Relativamente à disponibilização de frigorífico nas salas de 

amamentação, os Serviços de Saúde recomendaram que o frigorífico seja 

incluído como equipamento básico nas suas “Directrizes padrão de 

equipamentos e gestão da sala de amamentação”, uma vez que o leite 

materno recém-extraído só pode ser armazenado à temperatura ambiente 

(25-37°C) durante quatro horas. A Direcção dos Serviços para os Assuntos 

Laborais tem vindo a incentivar as partes patronal e laboral a lidarem os 

problemas concretos de amamentação segundo os ditames da boa-fé, 

solucionando-os através da negociação pautada pela mútua compreensão. 

Caso as condições o permitam, o empregador deve conceder, na medida do 

possível, períodos adequados para extracção do leite materno, ainda como 

um ambiente apropriado e propício às trabalhadoras que se encontrem em 

período de amamentação. 
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O Governo incumbiu uma entidade independente terceira para estudar 

a viabilidade do aumento do número de dias de licença de maternidade e de 

férias anuais. Após a conclusão do estudo, irá ser procedida em tempo 

oportuno, a respectiva consulta pública, cujo objectivo de recolher 

amplamente as opiniões da sociedade, submetendo em seguida, de acordo 

com a lei, ao debate do Conselho Permanente de Concertação Social, com 

vista chegar a um consenso entre as partes empregadora e trabalhadora. É 

importante salientar que, a revisão da legislação sobre as supracitadas 

matérias, não só afecta os interesses próprios dos trabalhadores, como ainda 

a capacidade de aceitação das empresas, bem como o desenvolvimento 

económico global e até os interesses sociais de Macau. Destarte, o Governo 

escutará com seriedade as opiniões e sugestões dos diversos sectores sociais, 

procedendo a análises cuidadosas conjugando com as situações concretas da 

RAEM. 

 

 

 

 

  

 

O Director dos Serviços de Saúde, 

Lo Iek Long 

30/09/2025 


