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INTERPELA(}AO ESCRITA

O Governo da RAEM deve estudar a viabilidade de implementar o regime
de “férias de Primavera e de Outono” para os alunos, com vista a reduzir a

carga lectiva e a elevar a qualidade do ensino

Nos ultimos anos, a sociedade de Macau tem prestado cada vez mais atencao a
saude fisica e mental dos alunos e a qualidade do ensino. Segundo muitos
encarregados de educagdo, no meio e antes do final do periodo escolar, os alunos
sentem-se exaustos mentalmente, perdem a concentragao e o ritmo de aprendizagem,
e alguns até sofrem de excesso de pressdo psicologica, o que afecta o seu
desenvolvimento fisico e mental. Segundo o sector da educagéao, o actual modelo de
“férias de Inverno + férias de Verdo” é insuficiente para ajustar o ritmo de
aprendizagem, as férias sdo demasiado concentradas e n&o ha intervalo no meio do
periodo para descanso e ajustamentos. Recentemente, algumas regides do Interior
da China ja comegaram a explorar a implementagao das “férias de Primavera e de
Outono”, e outros paises e regides incluindo Hong Kong estabeleceram regimes como
as “férias do meio do periodo escolar” ou as “férias da Pascoa”, cujos resultados séao
geralmente reconhecidos. Este fendmeno suscita ampla discussdo no seio da
sociedade e reflecte a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada sobre a

inovacao do sistema educativo de Macau.

A relagédo dos alunos com a educacgao € directa. Os longos periodos escolares

deixam-nos, muitas vezes, sem espago para ajustamentos, e alguns jovens até se
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deparam com problemas como a ansiedade e a falta de sono, devido a pressado dos
estudos e exames. Se forem estabelecidas férias de curta duragao na Primavera e no
Outono, os alunos nao so6 poderao ter um repouso fisico e mental adequado, como
também poderdo aumentar a eficiéncia da aprendizagem e melhorar a sua saude
mental. Segundo a opinido geral do sector educativo, as férias de Primavera e de
Outono podem também permitir as escolas criar novas formas de educacgao, por
exemplo, organizar viagens de estudo e praticas sociais, para que os alunos possam
ter contacto com a sociedade fora das escolas, alargar os seus horizontes e
concretizar o desenvolvimento integral ao nivel moral, intelectual, fisico, social,
estético e laboral. Para além disso, muitos pais queixam-se de que, quando o0s seus
filhos tém muita pressdo escolar durante um longo periodo de tempo, é facil o
ambiente familiar ficar tenso e faltar a comunicacao entre pais e filhos. Se for possivel
estabelecer férias de Primavera e de Outono, com uma coordenacéao flexivel nas
politicas laborais, poder-se-a proporcionar mais tempo de convivio entre pais e filhos,
atenuar os conflitos familiares e aumentar o sentimento de felicidade em familia.
Contudo, se nao houver politicas de apoio, podera haver uma situagao em que “os
alunos tém férias, mas os encarregados de educagdo nao tém tempo para os

acompanhar”, o que afecta a intengao original da politica de férias.

Outros paises e regides, ao implementarem o regime de férias a meio do periodo,
costumam combina-lo com medidas complementares, como por exemplo, o
impulsionamento da realizagdo de viagens de estudo, a organizagédo de actividades
comunitarias e o reforgco dos servigos de acolhimento de alunos nos servigos publicos,

de modo a garantir que os alunos gozam de descanso durante as férias, o que sera

IE-2025-09-18- Che Sai Wang (P) — GR-ALM 2



BB THRIIESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

(TRADUCAO)

proveitoso. Existem em Macau muitas associacdes educativas, instituicoes de
servigcos sociais e organizagdes profissionais, e se estas forem integradas na
concepcao das politicas, poderdo preencher eficazmente as lacunas eventualmente

existentes no regime de férias.

Em suma, as férias de Primavera e de Outono para os alunos nao apenas
permitem uma exploragao da reforma educativa, mas também sdo uma oportunidade
para a governagao social e o desenvolvimento diversificado do turismo e da economia.
Se as referidas férias forem estudadas com prudéncia e forem implementadas
gradualmente como projectos-piloto, terdo um profundo significado para a elevagéo
da qualidade do ensino em Macau, para o aumento da felicidade familiar e para a

optimizacdo da estrutura econdmica.

Assim sendo, interpelo o Governo, solicitando que me sejam dadas
respostas, de uma forma clara, precisa, coerente, completa e em tempo util,

sobre o seguinte:

1. Nos ultimos anos, o Governo tem langado varias medidas para a “reducao da
carga” dos alunos, por exemplo, o ajustamento curricular, as actividades da propria
escola e o0 apoio a saude mental, entre outras. Como é que o Governo vai avaliar os
resultados dessas medidas? Vai proceder a uma melhor articulagdo com o regime de

férias, no sentido de consolidar os efeitos da “redu¢ao da carga”?

2. O Governo deve ponderar sobre a realizacao de estudos e a recolha de

opinides da sociedade sobre as “férias de Primavera e de Outono para os alunos” e
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implementar, a titulo experimental, o regime dessas férias em diferentes niveis de
ensino (primario, secundario geral e secundario complementar) das escolas publicas

e privadas. Vai fazé-lo?

3. Se aimplementacéao do regime de “férias de Primavera e de Outono” em Macau
for viavel, os servicos competentes devem ponderar sobre a coordenagdo com 0s
servicos responsaveis pelos assuntos laborais, pelo trabalho social e pelo turismo,
entre outros, e estudar as medidas complementares, como por exemplo, o regime de
férias dos encarregados de educacgédo, o servico de acolhimento de alunos na

comunidade e as actividades de viagens de estudo, entre outras. Vao fazé-lo?

18 de Setembro de 2025

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Che Sai Wang
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