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Resposta à interpelação escrita apresentada pela Deputada à 
Assembleia Legislativa, Lo Choi In 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, envio a seguinte 
resposta à interpelação escrita da Sr.ª Deputada Lo Choi In, de 1 de Agosto de 2025, 
a coberto do ofício n.º 752/E620/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 11 
de Agosto de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 12 de 
Agosto de 2025: 

O Governo da Região Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem-se 
empenhado em apoiar e impulsionar a amamentação, com base na orientação 
governamental, no apoio da comunidade e na participação de toda a população, e  
promovido progressivamente os três programas principais: «Um local de trabalho 
amigável à amamentação», «Escola Amiga do Aleitamento Materno» e 
«Amamentação apoiada pela família», através da promoção a vários níveis, com  
vista a contribuir para a construção de uma comunidade saudável. 

No que diz respeito à promoção da criação de salas de amamentação, os 
Serviços de Saúde, através da elaboração e implementaçao de «Directrizes padrão 
de equipamentos e gestão da sala de amamentação» e de «Carta de local e de 
trabalho amigável à amamentação», estabeleceram critérios de referência para a 
criação de salas de amamentação, equipamentos básicos e áreas nas instituições 
públicas e privadas, de modo a incentivar as entidades patronais a criarem espaços 
de trabalho favoráveis à amamentação. Ainda, os Serviços de Saúde têm vindo a 
realizar inspecções periódicas às salas de amamentação registadas e apresentam 
sugestões para a sua optimização, e este reconhecimento foi feito através de 
atribuição de louvores às respectivas instituições, a fim de promover a criação 
conjunta de uma atmosfera de apoio por parte de todos os sectores da sociedade. 
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De momento, foram criadas quase 370 salas de amamentação espalhadas por 
todas as zonas de Macau, que estão abrangentes basicamente os principais serviços 
e entidades públicas, bem como escolas e jardins de infância. No sector privado, 
são incluido as grandes empresas integradas de turismo e lazer, os grandes centros 
comerciais, os hotéis, entre outros locais de actividade dos residentes e turistas, 
abrangendo todas as zonas de Macau. Todos os residentes e turistas podem 
consultar as informações sobre as salas de amamentação em Macau, através da 
aplicação para telemóvel dos Serviços de Saúde ou da página electrónica temática 

“Informações sobre a Amamentação”. A respectiva localização já está ligada ao 
mapa online. Os Serviços de Saúde também pretendem integrar as informações na 
plataforma “A Minha Saúde” da Conta Única, ainda este ano, no sentido de facilitar 
o acesso os residentes e turistas a informações sobre a localização das salas de 
amamentação a qualquer momento, aumentando assim a conveniência. 

Além disso, os Serviços de Saúde têm vindo a reforçar a promoção, a 
divulgação e a educação nas comunidades pelo «Programa de Comunidade 
Saudável». Em Julho do corrente ano, os Serviços de Saúde, em conjunto com 
vários serviços públicos e associações cívicas, realizaram um actividade sob o tema 
de «Promoção da Amamentação e a Saúde Física e Mental», através de 
esclarecimentos prestados pelos profissionais de saúde, jogos interactivos e 
exibição de informações, com a finalidade a divulgar junto da população o conceito 
correcto de amamentação. 

O Governo da RAEM está a desenvolver os trabalhos preparatórios para a 
próxima fase do «Objectivos do Desenvolvimento das Mulheres de Macau». 
Quanto à necessidade de obrigar as instituições e os estabelecimentos privados a 
criarem salas de amamentação, é necessário que uma discussão da sociedade mais 



 
     

 
 

澳  門  特  別  行  政  區  政  府  
Governo da Região Administrativa Especial de Macau 

衛  生  局  
Serviços de Saúde 

(Tradução) 

  

 
地址 
Endereço 

：東望洋新街 339 號 衛生局行政樓 
：Edifício da Administração dos Serviços de Saúde, Rua Nova à 

Guia, n.º 339, Macau 

電話 
TEL. ：(853)2831-3731 

 

傳真 
FAX. ：(853)2871-3105 

 

電子郵箱 
E-Mail ：info@ssm.gov.mo 

 

      版次/Ver. 003  2021年 10 月 

 
 

aprofundada para se chegar a um consenso. Os Serviços de Saúde, em conjunto com 
os serviços competentes e os diversos sectores da sociedade, em articulação com a 
situação real de Macau, irão optimizar as políticas e medidas de amamentação, 
aperfeiçoar o sistema de apoio, de forma a disponibilizar uma protecção mais 
abrangente à saúde materna e infantil e promover a construção de uma comunidade 
familiar amigável e harmoniosa. 

 

  

 

O Director dos Serviços de Saúde, substituto, 
Cheang Seng Ip 

21/08/2025 


