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Direccdo dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude

Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo deputado a
Assembleia Legislativa, Ngan Iek Hang

Em cumprimento das instrucbes do Chefe do Executivo e tendo em
consideracdo o parecer do Instituto do Desporto, apresento a seguinte resposta a
interpelacdo escrita do Sr. Deputado Ngan lek Hang, de 1 de Agosto de 2025,
enviada a coberto do oficio n.° 742/E611/VII/GPAL/2025, da Assembleia
Legislativa, de 8 de Agosto de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo
em 11 de Agosto de 2025:

A partir do ano lectivo de 2024/2025, a Direccéo dos Servigos de Educacéo e
de Desenvolvimento da Juventude (adiante designada por “DSEDIJ”) realizou o
“Plano de incentivos aos jovens da escola dinamica” e langou as “seis medidas
desportivas”, bem como definiu 33 indicadores através do referido plano, incluindo
aumentar o niamero dos tempos lectivos semanais da disciplina de “Educagéo
Fisica”, garantir que os alunos tenham em média pelo menos 40 minutos de tempo
de actividades integradas e promover a organizacdo de actividades relacionadas
com a educacdo para a saude nas escolas, com vista a criar 0 ambiente escolar
saudavel e dindmico, com habito de exercicios fisicos regulares. Estd também
prevista a realizacdo de uma cerimoénia de atribuicdo de louvores as escolas que
atingira os objectivos no quarto trimestre deste ano. Além disso, a DSEDJ promove
a eficacia das “seis medidas desportivas” implementadas nas escolas através do
encontro com os responsaveis das escolas e da realizacao das formacdes destinadas
ao pessoal de promocéo de saude e ao pessoal docente e ndo docente, bem como
domina a implementacgdo das escolas participantes através das visitas as escolas e
do plano de atribuicdo de louvores de ano lectivo, dando atempadamente
comentarios, de forma a assegurar a implementacéo eficaz e a optimizacgédo continua
do plano.

A fim de aumentar a importancia atribuida pelas escolas e pelos encarregados

de educacéo aos alunos, a DSEDJ ja forneceu as escolas as recomendacdes para a
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elaboracdo dos relatorios sobre a condicéo fisica dos alunos, incluindo os dados
sobre a forma fisica e os testes de aptiddo fisica dos alunos, podendo as escolas
adicionar recomendac@es sobre exercicios fisicos para 0s alunos de acordo com as
caracteristicas especificas da escola. Ao mesmo tempo, através da partilha de
experiéncias praticas com o pessoal da linha da frente da escola, a DSEDJ incentiva
as escolas para elaborar os relatorios sobre a condicdo fisica dos alunos.

A partir do ano lectivo de 2022/2023, a DSEDJ financiou a contratacdo do
pessoal de promocéo de saude pelas escolas através do Fundo Educativo, e recolheu
os dados sobre o teste da aptidao fisica dos alunos dos ensinos primario e secundario
e a situacdo do uso de 6culos por estes alunos. A recolha dos dados do ano lectivo
de 2023/2024 foi concluido e os respectivos resultados foram fornecidos as escolas,
com vista a lembrar os encarregados de educacdo que devam acompanhar a
condicéo fisica dos alunos. Além disso, a DSEDJ ja coordenou com os Servigos de
Saulde a realizacédo de formacdes relacionadas com a saude visual e auditiva para o
pessoal de promocdo de salde das escolas, de forma a aumentar a importancia
atribuida pelos encarregados de educacdo aos alunos. No futuro, a DSEDJ ira
continuar a promover mais escolas a elaborarem os relatérios sobre a condi¢éo fisica
dos alunos e a colaborar com os Servicos de Saude na realizacdo de exames
oftalmoldgicos e auditivos aos alunos nas escolas, implementando de forma
abrangente os trabalhos relacionados com a educacéo para a saude dos alunos.

Através das diferentes plataformas, a DSEDJ permite aos alunos a
participarem em varios aspectos nas actividades relacionadas com desportivo desde
a sua infancia, incluindo a organizacdo continua de 14 competicdes desportivas
escolares locais, a promocdo das escolas na realizacdo das actividades
extracurriculares desportivas e formacoes especificas atraveés dos financiamentos, o
lancamento das “‘seis medidas desportivas” para incentivar as escolas participantes
no plano de atribuicdo de louvores a realizarem pelo menos 5 modalidades
desportivas para alunos e criarem competi¢des entre turmas, bem como a atribuic¢ao
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de financiamentos as escolas na aquisicdo dos equipamentos desportivos e a
prestacdo de apoios a realizagdo das competicdes interescolares de Macua, entre
outras medidas, de forma a cultivar nos alunos os interesses para as diferentes
modalidades desportivas. Ao mesmo tempo, no intuito de reforcar a colaboragéo
com as cidades do Interior da China, a DSEDJ continua a realizar intercambio
desportivo com Hong Kong e as nove cidades do Interior da China da Grande Baia,
bem como incentivar os alunos a participarem competicGes nacionais e
internacionais no Interior da China. Com vista a promover ainda mais o intercambio
desportivo entre Macau e Hengqgin, a DSEDJ ira organizar competicdes
interescolares entre as escolas de Macau e de Henggin, no ano lectivo de 2025/2026.

O Instituto do Desporto refere que as associagdes desportivas tém vindo
activamente a organizar eventos desportivos locais em diferentes periodos do ano.
Alguns desses eventos destinam-se exclusivamente a jovens e tém categorias para
adultos e jovens. Além disso, o Instituto do Desporto tem apoiado as associagdes
desportivas a levarem jovens atletas a participarem em competicOes internacionais
e regionais, de modo a enriquecerem as suas experiéncias de competicao, ajuda-los
a melhorar o seu nivel técnico. No que concerne ao incentivo a pratica desportiva
dos jovens, o Instituto do Desporto tem apoiado as associagfes desportivas na
constituicdo de equipas em estéagio, tendo a funcionar em colaboracdo com as
associacdes desportivas relevantes sete Escolas de Desporto Juvenil de Macau, que
proporcionam um treino sistematico e regular a mais de 1.700 alunos em 2025.
Relativamente ao Desporto para Todos, o Instituto do Desporto continua a organizar
as actividades recreativas e desportivas diversificadas, como por exemplo, as
Actividades de Férias, que se realizam anualmente, e o Festival Competitivo de
Verdo, que contam com a participacdo das equipas das cidades da Grande Baia,
contribuem para estimular o intercdmbio desportivo, cultivando quadros
desportivos locais.
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Ademais, o Governo da RAEM celebrou, no dominio do desporto, 15 acordos
de cooperacdo de intercambio desportivo com a Administracdo Geral do Desporto
do Estado, com varios governos provinciais € municipais € com 0s ministérios
competentes do Interior da China, bem como com o Governo da Regido
Administrativa Especial de Hong Kong. Desde 2004, o Instituto do Desporto tem
desenvolvido, em cooperacdo com diferentes regides, as actividades de intercambio
desportivo para jovens, por exemplo, serdo realizadas, em Agosto e Setembro deste
ano, as actividades como o “Intercambio Desportivo entre os Jovens de Fujian e
Macau”, o “Intercambio de Futebol entre os Jovens de Guangdong, Hong Kong e
Macau” e a “Taca Hengqin-Macau — Série Principal e Série Junior”, etc. O Instituto
do Desporto pretende, através dos diferentes tipos de actividades desportivas acima
mencionadas, aumentar o interesse dos jovens pelo desporto, enriquecer o seu
tempo livre e promover o seu desenvolvimento fisico e mental. No futuro, se as
condicbes o permitirem, serdo organizadas mais actividades desportivas
diversificadas destinadas a participacao dos jovens de Macau.

Aos 15 de Agosto de 2025.

O Director, substituto,
Teng Sio Hong
(Subdirector)
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