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Resposta à interpelação escrita apresentada pela deputada à Assembleia 

Legislativa, Wong Kit Cheng 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, envio a seguinte 

resposta à interpelação escrita da Sr.ª Deputada Wong Kit Cheng, de 4 de Julho 

de 2025, a coberto do ofício n.º 676/E550/VII/GPAL/2025 da Assembleia 

Legislativa de 14 de Julho de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do 

Executivo no dia 15 de Julho de 2025: 

Os Serviços de Saúde têm dado grande importância à saúde dos 
residentes, prosseguindo o objectivo de “Tratamento eficaz em que se 
privilegia a prevenção”, elaborando várias medidas de prevenção e tratamento 
do cancro a partir de três aspectos - Prevenção, rastreio e tratamento. Através 
da promoção de políticas de saúde, da criação de um ambiente saudável e do 
incentivo de um estilo de vida saudável, estabelecer-se-á gradualmente um 
sistema de prevenção e tratamento das doenças crónicas e do cancro, 
atingindo-se os objectivos das políticas de “detecção, diagnóstico e tratamento 
precoces”. Os Serviços de Saúde, tomando como referência as orientações 
internacionais sobre o rastreio oncológico e as experiências de execução de 
diversas regiões, em conjugação com a situação real de Macau, elaboraram de 
forma científica os programas de rastreio, incluindo o cancro do colo do útero, 
o cancro da mama, o cancro colorrectal e o cancro pulmonar. Através da 
colaboração com as instituições médicas sem fins lucrativos, são prestados, a 
título gratuito, serviços de rastreios oncológicos a determinados grupos de 
pessoas. De acordo com os dados disponíveis, a taxa de sobrevivência de 5 
anos dos principais cancros em Macau, nomeadamente, o cancro do colo do 
útero, o cancro colorrectal e o cancro da mama, encontra-se nos primeiros 
lugares a nível mundial, o que demonstra a eficácia do rastreio e tratamento do 
cancro em Macau. 
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Em todo o mundo, a elaboração do rastreio oncológico obedece, em geral, 
a três princípios, ou seja, focar-se nos cancros com maior incidência e 
mortalidade, adoptar métodos de rastreio eficazes e seguros e assegurar que a 
detecção e o tratamento precoces possam melhorar o prognóstico dos doentes. 
Ao mesmo tempo, o trabalho de rastreio deve ponderar os benefícios e os 
riscos, evitando encargos psicológicos e médicos desnecessários devido a 
falsos positivos, diagnósticos excessivos ou exposição à radiação. Tendo como 
exemplo o rastreio do cancro pulmonar, actualmente, os Serviços de Saúde 
fornecem exames gratuitos de tomografia computadorizada do tórax de baixa 
dose aos grupos de alto risco de Macau com idades compreendidas entre os 50 
e os 74 anos, aos que fumaram há, pelo menos, 30 anos-maço e deixaram de 
fumar há menos de 15 anos. Em 2024, 63 pessoas foram sujeitas a rastreio, 18 
das quais apresentaram lesões pulmonares e foram acompanhadas por 
especialidades médicas. Quanto aos outros residentes, quando recebem 
cuidados de saúde de adultos nos centros de saúde, os médicos também 
procedem à avaliação da história familiar e dos factores de risco individual, e 
caso seja necessário, também procederão ao acompanhamento. Os Serviços de 
Saúde vão continuar a conhecer, através da análise dos dados, o grau de 
aceitação e a vontade de participação no rastreio do cancro pulmonar, 
avaliando em tempo oportuno o âmbito dos destinatários do rastreio.  

Relativamente à realização do rastreio do cancro da próstata e do cancro 
da tiróide, tendo em conta que não existem actualmente, a nível internacional, 
planos melhores para o rastreio dos referidos cancros destinados a toda a 
população, os residentes podem recorrer a exames médicos periódicos ou à 
avaliação médica de risco, consoante as suas necessidades, para efeitos de 
exame e acompanhamento mais pormenorizado. Os Serviços de Saúde, para 
além de terem publicado a “Prevenção e rastreio de cancros comuns - 
Recomendações para médicos de família”, produzido vídeos explicativos e 
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folhetos de divulgação destinados aos residentes, colaboram regularmente com 
hospitais e associações médicas profissionais para divulgação junto dos 
profissionais de saúde e residentes, de modo a elevar a sensibilização dos 
profissionais de saúde sobre a detecção do cancro e ajudar os mesmos a fazer 
recomendações adequadas de rastreio de acordo com a situação individual de 
saúde dos residentes. 

Em articulação com as linhas de acção governativa do Governo da RAEM 
relativas à “descentralização de recursos”, os Serviços de Saúde continuam a 
reforçar a colaboração com as instituições médicas sem fins lucrativos e 
privadas, promovendo activamente o desenvolvimento dos cuidados de saúde 
comunitários. A partir de Agosto de 2025, vai ser lançado o programa de 
rastreio das doenças crónicas, no sentido de incentivar os residentes a 
utilizarem os vales de saúde para a gestão proactiva da saúde, ajudando-os a 
detectar e prevenir, o mais cedo possível, as doenças crónicas. Ao mesmo 
tempo, os Serviços de Saúde estão a preparar a implementação do programa 
de gestão das doenças crónicas em colaboração com as instituições médicas 
sem fins lucrativos, no qual são incluídos a introdução dos modelos avançados 
de gestão das doenças crónicas e o encaminhamento dos doentes crónicos em 
estado estável dos centros de saúde para as instituições médicas sem fins 
lucrativos vizinhas para ser acompanhados nas consultas externas 
comunitárias. Através dos dois programas acima referidos, os Serviços de 
Saúde promovem que os residentes criem o hábito de “rastreio e tratamento 
precoces” e um estilo de vida saudável, reforçando a prevenção e o tratamento 
das doenças crónicas, incluindo o cancro, no sentido de elevar o nível geral de 
saúde dos residentes. 

No que diz respeito à sensibilização e educação, os Serviços de Saúde 
divulgam informações sobre a prevenção do cancro através de vários meios 
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presenciais e online, promovem activamente o programa “Bairros saudáveis”, 
colaboram com as associações e instituições na realização de actividades 
comunitárias, tais como o posto de consulta de saúde e o posto Flash de saúde, 
em articulação com as palestras de educação para a saúde, no sentido de 
transmitir a mensagem de saúde à comunidade. No âmbito online, os Serviços 
de Saúde estão a aperfeiçoar gradualmente as plataformas de informações 
sobre o cancro, incluindo a página electrónica temática sobre o cancro da 
mama, as infografias sobre a prevenção do cancro, o mapa dos serviços de 
rastreio e os vídeos, a fim de facilitar o acesso dos residentes aos respectivos 
conhecimentos e às informações sobre os serviços prestados. Também 
divulgam os materiais gráficos e audiovisuais informativos e promocionais 
através da plataforma social “Health club”, dos meios de comunicação 
electrónicos do Governo e das instituições sociais, realizam os jogos de 
perguntas e respostas online “Luta contra o cancro”, a fim de aumentar os 
conhecimentos dos residentes sobre a prevenção do cancro. No futuro, os 
Serviços de Saúde vão continuar a cooperar com mais serviços públicos, 
associações e instituições na realização de trabalhos de divulgação 
comunitária, na divulgação de informações sobre a prevenção e rastreio do 
cancro junto dos diferentes grupos sociais, no sentido de elevar a consciência 
da saúde e o alerta dos residentes para a prevenção do cancro, criando um 
ambiente social em que toda a população participe e combata em conjunto o 
cancro. 

 

 

 

O Director dos Serviços de Saúde, substituto,  
Kuok Cheong U 

25/07/2025 


