B EATRE B R (Tradugao)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmEB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pela deputada a Assembleia

Legislativa, Wong Kit Cheng

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, envio a seguinte
resposta a interpelacao escrita da Sr.* Deputada Wong Kit Cheng, de 4 de Julho
de 2025, a coberto do oficio n.° 676/E550/VII/GPAL/2025 da Assembleia
Legislativa de 14 de Julho de 2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo no dia 15 de Julho de 2025:

Os Servigos de Saiude tém dado grande importancia a saade dos
residentes, prosseguindo o objectivo de “Tratamento eficaz em que se
privilegia a prevenc¢ao”, elaborando varias medidas de prevengao e tratamento
do cancro a partir de trés aspectos - Prevencao, rastreio e tratamento. Através
da promogao de politicas de satide, da criagdo de um ambiente saudavel e do
incentivo de um estilo de vida saudavel, estabelecer-se-a gradualmente um
sistema de prevengdo e tratamento das doencas cronicas e do cancro,
atingindo-se os objectivos das politicas de “detec¢do, diagndstico e tratamento
precoces”. Os Servicos de Saude, tomando como referéncia as orientagdes
internacionais sobre o rastreio oncologico e as experiéncias de execucdo de
diversas regioes, em conjugacao com a situacao real de Macau, elaboraram de
forma cientifica os programas de rastreio, incluindo o cancro do colo do tutero,
o cancro da mama, o cancro colorrectal € o cancro pulmonar. Através da
colaboracao com as instituigdes médicas sem fins lucrativos, sdo prestados, a
titulo gratuito, servicos de rastreios oncoldgicos a determinados grupos de
pessoas. De acordo com os dados disponiveis, a taxa de sobrevivéncia de 5
anos dos principais cancros em Macau, nomeadamente, o cancro do colo do
utero, o cancro colorrectal e o cancro da mama, encontra-se nos primeiros
lugares a nivel mundial, o que demonstra a eficécia do rastreio e tratamento do

cancro em Macau.
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Em todo o mundo, a elaboragdo do rastreio oncoldgico obedece, em geral,
a trés principios, ou seja, focar-se nos cancros com maior incidéncia e
mortalidade, adoptar métodos de rastreio eficazes e seguros e assegurar que a
deteccdo e o tratamento precoces possam melhorar o prognostico dos doentes.
Ao mesmo tempo, o trabalho de rastreio deve ponderar os beneficios e os
riscos, evitando encargos psicoldgicos e médicos desnecessarios devido a
falsos positivos, diagndsticos excessivos ou exposi¢ao a radiagdo. Tendo como
exemplo o rastreio do cancro pulmonar, actualmente, os Servicos de Satude
fornecem exames gratuitos de tomografia computadorizada do térax de baixa
dose aos grupos de alto risco de Macau com idades compreendidas entre os 50
e 0s 74 anos, aos que fumaram ha, pelo menos, 30 anos-maco e deixaram de
fumar ha menos de 15 anos. Em 2024, 63 pessoas foram sujeitas a rastreio, 18
das quais apresentaram lesdes pulmonares e foram acompanhadas por
especialidades médicas. Quanto aos outros residentes, quando recebem
cuidados de saude de adultos nos centros de saude, os médicos também
procedem a avaliacdo da historia familiar e dos factores de risco individual, e
caso seja necessario, também procederdao ao acompanhamento. Os Servigos de
Saude vao continuar a conhecer, através da analise dos dados, o grau de
aceitacdo e¢ a vontade de participagdo no rastreio do cancro pulmonar,

avaliando em tempo oportuno o ambito dos destinatarios do rastreio.

Relativamente a realizagdo do rastreio do cancro da prostata e do cancro
da tirdide, tendo em conta que ndo existem actualmente, a nivel internacional,
planos melhores para o rastreio dos referidos cancros destinados a toda a
populacdo, os residentes podem recorrer a exames médicos periddicos ou a
avaliacdo médica de risco, consoante as suas necessidades, para efeitos de
exame ¢ acompanhamento mais pormenorizado. Os Servicos de Saude, para
além de terem publicado a “Preven¢do e rastreio de cancros comuns -
Recomendagdes para médicos de familia”, produzido videos explicativos e
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folhetos de divulgacao destinados aos residentes, colaboram regularmente com
hospitais e associacdes médicas profissionais para divulgagdo junto dos
profissionais de satde e residentes, de modo a elevar a sensibilizacdo dos
profissionais de satde sobre a deteccdo do cancro e ajudar os mesmos a fazer
recomendacdes adequadas de rastreio de acordo com a situagdo individual de

saude dos residentes.

Em articulagdo com as linhas de ac¢ao governativa do Governo da RAEM
relativas a “descentralizacdo de recursos”, os Servicos de Saude continuam a
reforcar a colaboracdo com as instituicoes médicas sem fins lucrativos e
privadas, promovendo activamente o desenvolvimento dos cuidados de satide
comunitarios. A partir de Agosto de 2025, vai ser lancado o programa de
rastreio das doencas cronicas, no sentido de incentivar os residentes a
utilizarem os vales de saude para a gestdo proactiva da saude, ajudando-os a
detectar e prevenir, o mais cedo possivel, as doengas cronicas. Ao mesmo
tempo, os Servigos de Saude estdo a preparar a implementacdo do programa
de gestdo das doencas crénicas em colaboragdo com as institui¢des médicas
sem fins lucrativos, no qual sdo incluidos a introdu¢do dos modelos avangados
de gestdo das doencas cronicas e o encaminhamento dos doentes cronicos em
estado estdvel dos centros de satide para as instituigdes médicas sem fins
lucrativos vizinhas para ser acompanhados nas consultas externas
comunitarias. Através dos dois programas acima referidos, os Servigos de
Satide promovem que os residentes criem o habito de “rastreio e tratamento
precoces” e um estilo de vida saudavel, refor¢ando a prevengao e o tratamento
das doengas crénicas, incluindo o cancro, no sentido de elevar o nivel geral de

saude dos residentes.

No que diz respeito a sensibilizagdo e educagdo, os Servigos de Saude

divulgam informagdes sobre a prevencdo do cancro através de varios meios
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presenciais e online, promovem activamente o programa “Bairros saudaveis”,
colaboram com as associagdes e instituicdes na realizacdo de actividades
comunitarias, tais como o posto de consulta de satide e o posto Flash de satde,
em articulagdo com as palestras de educagdo para a satde, no sentido de
transmitir a mensagem de saude a comunidade. No ambito online, os Servigos
de Saude estdo a aperfeigoar gradualmente as plataformas de informacgdes
sobre o cancro, incluindo a pagina electronica tematica sobre o cancro da
mama, as infografias sobre a prevencao do cancro, o mapa dos servicos de
rastreio e os videos, a fim de facilitar o acesso dos residentes aos respectivos
conhecimentos e as informacgdes sobre os servicos prestados. Também
divulgam os materiais graficos e audiovisuais informativos e promocionais
através da plataforma social “Health club”, dos meios de comunicagdao
electronicos do Governo e das instituigdes sociais, realizam os jogos de
perguntas e respostas online “Luta contra o cancro”, a fim de aumentar os
conhecimentos dos residentes sobre a preveng¢ao do cancro. No futuro, os
Servigos de Satde vao continuar a cooperar com mais servicos publicos,
associagdes e instituigdes na realizagdo de trabalhos de divulgacao
comunitaria, na divulgacao de informagdes sobre a prevengdo e rastreio do
cancro junto dos diferentes grupos sociais, no sentido de elevar a consciéncia
da saude e o alerta dos residentes para a prevengao do cancro, criando um
ambiente social em que toda a populagdo participe e combata em conjunto o

cancro.

O Director dos Servicos de Satude, substituto,
Kuok Cheong U
25/07/2025
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