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Servicos de Saude

Resposta a interpelagdo escrita apresentada pela deputada a
Assembleia Legislativa, Lei Cheng I

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracéo os pareceres do Instituto de Accdo Social, apresento a seguinte
resposta a interpelacdo escrita da Sr.2 Deputada Lei Cheng I, de 4 de Julho de
2025, enviada a coberto do oficio n.° 673/E547/VII/GPAL/2025 da
Assembleia Legislativa, de 14 de Julho de 2025 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo, no dia 15 de Julho de 2025:

Face a tendéncia crescente do envelhecimento populacional, o0 Governo
da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem-se empenhado em
construir um sistema de servigos de “assisténcia médica aos idosos”, e
implementado politicas de “descentralizacdo de recursos” e de “mudanca de

paradigma”, no sentido de impulsionar o envelhecimento saudavel.

Relativamente aos servicos de cuidados de saude publicos, os Servicos de
Saude continuam a prestar atencdo as necessidades na area da reabilitacéo,
optimizando os servicgos de reabilitacdo hospitalar e refor¢ando a rede de apoio
comunitario. Actualmente, os Servicos de Saude contam com 34
fisioterapeutas, 35 terapeutas ocupacionais e 12 terapeutas da fala, que prestam
servigos de reabilitacdo profissionais aos residentes. No que diz respeito aos
servicos de reabilitacdo hospitalares, o Centro Hospitalar Conde de S&o
Januério disponibiliza um servigco de consulta externa especializada de
reabilitacdo, onde os médicos elaboram planos de reabilitacdo personalizados
que incluem fisioterapia, terapia ocupacional e terapia da fala, de acordo com
as necessidades clinicas dos pacientes. Nos ultimos anos, o numero de
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consultas externas do Servico de Reabilitacdo tem permanecido constante,
com uma média anual aproximada de 10.000 consultas. No periodo
compreendido entre Janeiro e Junho de 2025, o tempo médio de espera para a
primeira consulta na consulta externa especializada foi de aproximadamente
1,6 semanas, 0 que representa uma reducdo de cerca de 48% em relacdo as 3
semanas registadas no mesmo periodo de 2024. Esta evolucdo indica uma
melhoria substancial na eficiéncia do servico. Além disso, 0s Servicos de
Saude também dispbem do Servico de Reabilitagdo Comunitaria, que presta
diversos servicos de reabilitagdo para ajudar os pacientes em estado estavel a
regressarem a comunidade. Relativamente aos servigos de reabilitacdo
comunitaria, os Servigos de Saude fornecem subsidios a instituicbes médicas
sem fins lucrativos para a operacao de centros de reabilitacdo, formam equipas
de proximidade de servicos médicos de especialidade que efectuam visitas
regulares a lares de idosos para realizar avaliagbes e acompanhamento de
reabilitacdo, e promovem programa de comunidade amiga da deméncia, entre
outras medidas, de modo a proporcionar aos idosos apoio adequado e oportuno
na comunidade. Actualmente, o Servico de Reabilitacdo, o Servico de
Reabilitacdo Comunitaria e o Servico de Geriatria, do Centro Hospitalar Conde
de Séo Januério, dispem de cerca de 150 camas para reabilitacdo, enquanto
os centros de reabilitacdo subsidiados tém cerca de 240 camas para
reabilitacdo. Além disso, os Servicos de Saude promovem o aperfeicoamento
do nivel de profissionalismo dos servi¢os prestados pelas instituicbes de
reabilitacdo privadas, por intermedio de um sistema de formacéo e acreditacdo
especializadas. Simultaneamente, foram implementadas medidas, como o

Programa de Comparticipacdo nos Cuidados de Saude, com o objectivo de
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subsidiar os profissionais de saude, incluindo os terapeutas, de modo a

contribuir para o desenvolvimento dos servicos de reabilitacdo privados.

Em termos de cuidados comunitarios e continuados, 0s equipamentos que
prestam cuidados domiciliarios e diurnos de enfermagem e os lares,
financiados pelo Instituto de Acgcdo Social (IAS), de um modo geral
proporcionam treinos de reabilitacdo. Actualmente, 0s equipamentos
existentes dispdem de 36 fisioterapeutas, 11 terapeutas ocupacionais e 2
terapeutas da fala. De acordo com a alocacdo de recursos humanos indicada
pelo IAS, cada terapeuta tem um assistente de terapia, sendo estes profissionais
que trabalham em conjunto para prestar servicos a cerca de 3.800 utentes, 0
que satisfaz, essencialmente, as suas necessidades. Ademais, os referidos
equipamentos sociais poderdo ainda utilizar o seu saldo orcamental para
aumentar o numero de trabalhadores, tendo em conta as suas proprias

condigdes, de modo a melhorar os servicos.

O Hospital de Reabilitacdo do Complexo de Cuidados de Saude das Ilhas
tem como objectivo proporcionar servi¢os de reabilitacdo pds-doenca aos
residentes. O processo de construgdo do edificio decorre de forma meticulosa
e em conformidade com o calendéario estabelecido. Para assegurar a qualidade
e a eficiéncia dos servicos, o Governo da RAEM considerara, de forma
integrada, o progresso da entrada em funcionamento do edificio, a alocacéo
global de recursos medicos e as tendéncias de envelhecimento populacional,
formulando um plano de dotacdo de terapeutas fundamentado em dados

cientificos e para responder as necessidades reais.

No que diz respeito a planificagdo de recursos humanos, o Conselho dos

Profissionais de Saude aumentou a frequéncia dos exames para acreditacao e
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dos estagios de uma vez por ano para duas vezes por ano, permitindo que 0s
licenciados em profissdes médicas possam iniciar o estdgio o mais cedo
possivel. Adicionalmente, o Conselho reconhece actividades de formacao
locais e internacionais, com o proposito de melhorar as competéncias
profissionais dos trabalhadores da area da saude. Em simultdneo, em
colaboragdo com 0s servigos competentes relevantes, organiza regularmente
sessOes de orientacdo académica e formacdo pré-profissional, destinadas a
aprofundar o conhecimento e a preparacdo dos estudantes do ensino
secundario e dos estudantes de profissdes médicas sobre o desenvolvimento
do sector. Em 2024, existiam em Macau um total de 531 terapeutas nas trés
especialidades. Prevé-se que, no periodo entre 2025 e 2027, que se formem em
média cerca de 50 terapeutas nas trés especialidades por ano, o que sera

suficiente para satisfazer as necessidades de recursos humanos.

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau ira acompanhar
0 plano de accdo para o desenvolvimento dos servigcos de reabilitacdo e de
apoio a idosos nos préximos dez anos (2026-2035), revendo continuamente 0s
recursos humanos para os servicos de reabilitacdo, os tempos de espera e 0s
indicadores de qualidade do servigo. Ird também ajustar dinamicamente as
vagas de formacao e a alocacgéo de recursos, garantindo que 0s idosos e pessoas
em reabilitacdo recebam apoio profissional adequado e atempado, em resposta

a crescente procura provocada pelo envelhecimento da populagéo.

O Director dos Servicos de Saude, subst.°
Kuok Cheong U
28/07/2025
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