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INTERPELA(}AO ESCRITA

Optimizagao dos servigos de reabilitagdo e da alocagao de recursos

humanos

Face ao continuo envelhecimento populacional, conforme consta das “Projecc¢des
da Populagao de Macau 2022-2041”, prevé-se que, em 2029, a populacdo de Macau
seja superenvelhecida, com uma procura crescente pelos servigos de reabilitagdo por
parte dos idosos. Neste contexto de mudancgas demograficas, os profissionais das trés
principais areas terapéuticas, ou seja, a fisioterapia, a terapia ocupacional e a terapia
da fala assumem um papel indispensavel na promog¢ao da saude comunitaria, nos

cuidados de longa duragao e nos servigos de reabilitagao.

Segundo os dados de saude de 2024, existem actualmente em Macau 266
fisioterapeutas, 174 terapeutas ocupacionais e 91 terapeutas da fala. Embora o
numero destes profissionais tenha vindo a aumentar nos ultimos anos, as actuais
proporgdes ainda ndo atingem os parametros internacionais recomendados, existindo

ainda uma diferencga face a diversas regides desenvolvidas.

Conforme a recente resposta das autoridades, o Governo tem vindo a promover
accoes de formagao e seminarios especializados para os profissionais de saude,
incluindo os terapeutas da fala, bem como a facilitar, através de iniciativas como o “Dia
das Carreiras” e as medidas de apoio ao emprego, a articulagao entre os licenciados,

os candidatos a emprego e o sector profissional.
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Embora as autoridades tenham promovido, nos ultimos anos, a politica de
“‘descentralizacdo de recursos e mudanga de paradigma” na prevengdo e no
tratamento de doencas crénicas, os servicos de reabilitacdo apresentam ainda
margens para melhorias, nomeadamente na insuficiéncia de vagas disponiveis, no
tempo de espera prolongado, entre outros factores operacionais. Segundo consta,
entre os utentes dos servigos de reabilitacdo prestados pela comunidade e pelos lares,
uma significativa proporgédo de idosos necessita especificamente de fisioterapia,
terapia ocupacional e terapia da fala devido a condigdes como acidentes vasculares
cerebrais, doenga de Parkinson, dificuldades de degluticao, entre outras. Face a esta
elevada procura e a tendéncia de envelhecimento populacional, verifica-se um

acréscimo progressivo da pressao sobre os profissionais da linha de frente.

Para responder as necessidades futuras, o Governo deve proceder, quanto antes,
a optimizagao global do sistema de reabilitagdo de Macau, nomeadamente através da
elaboracao de um plano de desenvolvimento a médio e longo prazo para a reserva
dos trés tipos de terapeutas, do apoio a estabilizacdo das equipas nas diversas
instituicdes, do reforgo da alocagao de recursos, da reducao do tempo de espera para
receber os diversos tipos de servigos, da integragéo dos recursos das areas da saude,
accao social e educacao, e da coordenacgao das politicas de planeamento e formagao

profissional.

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Tendo em conta o aumento continuo da procura por servigos de reabilitacéo,
foi realizada alguma avaliagao pelas autoridades sobre o tempo de espera

para os servigos de fisioterapia, terapia ocupacional e terapia da fala nos
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ultimos anos? De que medidas dispde o Governo para enfrentar os desafios
decorrentes do envelhecimento populacional? As autoridades afirmam que vai
envidar esforcos para promover a prevencao prioritaria e a prestagao de
servicos de reabilitacdo pela comunidade, entdo, qual € a actual proporgao
entre os trés tipos de terapeutas e os utentes dos servicos de reabilitagao
prestados pela comunidade e pelos lares? Como é que se vai optimizar a
descentralizacdo de recursos, com vista a estabilizagdo das equipas

terapéuticas e a melhoria da qualidade dos servigos?

2. Encontra-se presentemente em construcdo o Edificio do Hospital de
Reabilitacdo integrado no Complexo de Cuidados de Saude das llhas, cuja
capacidade prevista € de 300 camas. Qual é o ponto de situagdo quanto ao
dimensionamento do quadro de pessoal e as vagas de recrutamento para os

referidos terapeutas?

3. As autoridades dispdem de algum plano de médio e longo prazo para a
alocacdo de recursos humanos e a formagao dos trés tipos de terapeutas?
Face a futura procura de servicos numa sociedade envelhecida, como € que

o Governo vai reforgar a reserva de quadros qualificados nesta area?

4 de Julho de 2025

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Cheng |
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