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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Si Ka Lon

Em cumprimento das instru¢cdes do Chefe do Executivo, tendo em
consideracdo os pareceres da Direccdo dos Servicos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude, do Instituto de Accdo Social, do Instituto
Cultural, do Instituto do Desporto e da Direc¢ao dos Servigos para os
Assuntos Laborais, apresento a seguinte resposta a interpelagao escrita do Sr.
Deputado Si Ka Lon, de 23 de Maio de 2025, enviada a coberto do oficio
n.° 482/E403/VII/GPAL/2025 da Assembleia Legislativa de 28 de Maio de
2025 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 29 de Maio de 2025:

O Governo da RAEM tem implementado o mecanismo conjunto de
“preveng¢do conjunta de quatro niveis, ligados intimamente aos tetraciclicos”,
através da cooperacdo interdepartamental e da colaboragdo entre diferentes
associagdes, tomando como ponto de partida os programas - Comunidade
Saudavel, Empresa Saudavel e Escola Saudavel, com vista a proporcionar a

populacdo servicos de saude mental multifacetados e multiniveis.

Em relagdo aos trabalhadores das empresas, os Servicos de Saude,
através do programa “Empresa Saudavel”, incentivam as empresas a
desenvolverem actividades de promocao da saude a nivel fisico, psicologico
e social, incentivando as empresas a criarem uma cultura de carinho e apoio,
dando importancia a satde psicologica e a gestao do stress dos trabalhadores,
ajudando a promover o equilibrio entre o trabalho e a vida, criando uma
cultura activa e saudavel no local de trabalho, de modo a contribuir para a
prevencao de perturbagdes emocionais € a melhoria do nivel geral de saude

mental.
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O Instituto de Accao Social, através do Plano de parceiros de saude
mental na comunidade, tem vindo a cooperar com os servicos publicos, as
empresas integradas de turismo e lazer, as companhias de administracao de
propriedades, as companhias de autocarros publicos, entre outras associacoes,
com o intuito de realizar actividades promocionais € formagdes sobre a satide
mental para os trabalhadores. Os contetidos englobam, principalmente,
identificagdo de emocgdes e stress, prestagao de carinho aos outros, técnicas de
ouvir ¢ aplicagdo de empatia, recursos de servigos de saude mental, etc., e
proporcionando também servigos de apoio psicologico e de encaminhamento
as pessoas necessitadas. No futuro, o Instituto de Ac¢do Social ird cooperar
com as diferentes institui¢cdes e associagdes para divulgar, continuamente, a
ideia de “pessoas carinhosas”, dedicando-se a formar mais “guardides da
vida” e esfor¢ando-se com toda a sociedade, para promover a prestacdo de
carinho as “pessoas ao nosso redor” e prestando atencdo a satde mental,
criando uma atmosfera social “Compreensiva”. Actualmente, sdo mais de

7.000 as pessoas que aceitaram a formacgao para ser “guardido da vida”.

A Direccgdo dos Servigos para os Assuntos Laborais (adiante designada
por DSAL) organiza, de forma continua, cursos por médulos com certificado
sobre os “Conhecimentos sobre o cansago € a pressao no trabalho” e a “Gestao
de conflitos”, que integram como contetido do curso os conhecimentos sobre
os factores que contribuem para a pressao € o impacto da pressao na saude
individual. Além disso, tendo em conta as caracteristicas de trabalho dos
formandos, a DSAL acrescenta conteidos sobre a saude ocupacional nos
cursos de formagdo, seminarios e ac¢oes de divulgagcdo e promogao, sobre

temas como a prevenc¢ao do cansago no trabalho € o conhecimento da pressao
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no trabalho, entre outros, divulgando informagdes sobre a saide ocupacional

junto das empresas e dos trabalhadores.

Face a eventuais perturbacdes psicologicas ou emocionais, 0S Servigos
de Saude, para além de proporcionarem medidas de apoio psicologico,
também apelam aos residentes para que desenvolvam um estilo de vida
saudavel, nomeadamente, exercicio fisico regular, alimentacdao equilibrada e

descanso suficiente.

A Direccao dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude pretende que, através do “Quadro da organizacdo curricular, da
educacdo regular, do regime escolar local” e das “Exigéncias das
competéncias académicas basicas”, desde o ensino primario, os alunos sejam
ensinados a estabelecer habitos de vida saudaveis, no sentido de formar o
interesse pela pratica desportiva. Ao mesmo tempo, através da
disponibilizagdo de materiais didacticos e da formagao de pessoal, promover,
a partir do ano lectivo de 2024/2025, a realizacdo mensal de aulas de satde
mental nas escolas, com vista a reforcar, nos alunos, a atencdo, o
conhecimento e o tratamento correcto das suas proprias emocoes, de forma a
aumentar a sua capacidade de resisténcia as adversidades. Em 2025, sera
langado o Plano de “Escola Dinamica”, através das seis medidas fundamentais
que abrangem dois niveis: alunos e escolas, pertende-se orientar os alunos
para desenvolverem, gradualmente, habitos de pratica desportiva suficientes

para melhorarem a sua condicao fisica e criarem um estilo de vida positivo.

O Instituto do Desporto tem organizado e optimizado 13 actividades do
Desporto para Todos, destinadas as diferentes comunidades, tais como idosos,

pais e filhos, mulheres e pessoas com deficiéncia. Nas actividades serdao
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adicionados alguns elementos, tais como a promogao da saude fisica e mental.
O Instituto do Desporto tem o desejo de encorajar os residentes a praticar
desporto com maior frequéncia através da plataforma do Desporto para Todos,
da divulgacao dos conhecimentos da medicina desportiva e, a0 mesmo tempo,
dar conhecer aos residentes que a capacidade de anti-stress pode aumentar
através do desporto e que pode ser também uma maneira de aliviar a ansiedade

para melhorar a satde fisica e mental.

Através de actividades como a “Cultura a Sua Porta” e o “M¢és de Leitura
Conjunta em Toda a Cidade de Macau”, o Instituto Cultural tem-se deslocado
activamente aos bairros comunitarios para nutrir culturalmente os residentes
na sua vida quotidiana e reforgar a sua sensacao de felicidade, promovendo o
desenvolvimento saudavel fisico e mental. Por outro lado, no ambito do “Més
de Leitura Conjunta em Toda a Cidade de Macau 2025”, sob o tema “Leitura
x Desporto”, foram organizadas palestras tematicas, workshops, sessdes de
leitura, exposicoes tematicas de livros, etc., ajudando residentes de todas as
idades a encontrarem apoio emocional e a gerirem as suas emogoes através do

desporto e da leitura.

Os Servicos de Saude adoptam estratégias de prevengao do suicidio,
alinhadas com as directrizes internacionais, implementando medidas
abrangentes, selectivas e direcionadas. Estas a¢des incluem a monitoriza¢ao
continua dos casos de suicidio em Macau, com a recolha sistematica de dados
como género, idade, profissdo e motivacdes, permitindo uma analise
multidimensional. Ao mesmo tempo, os Servigos de Satude realizam, a cada

década, o “Inquérito a Satde de Macau”, que recolhe dados sobre a saude,
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incluindo a saude mental e o estado de sono dos residentes, servindo como

base para a formulagao de politicas.

O Director dos Servigos de Satude
Lo Iek Long
12/06/2025
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