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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Criar um mecanismo de monitorização de intervenção precoce e de 

cooperação com entidades sociais para protecção de vida 

 Segundo as informações divulgadas pelas autoridades, registaram-se, no 

primeiro trimestre deste ano, 84 tentativas de suicídio, o que reflecte o elevado risco 

de suicídio em Macau. As autoridades afirmaram, recentemente, que iam continuar a 

reforçar os interserviços e a implementar a descentralização de recursos para a 

comunidade, a fim de melhorar a prestação de serviços nas áreas de saúde 

psicológica e apoio psicológico. Na recente resposta a uma interpelação escrita 

apresentada por um deputado, as autoridades afirmaram que iam continuar a 

acompanhar a situação de suicídio em Macau, a estabelecer um sistema de 

prevenção a três níveis e um mecanismo de rastreio dos grupos de alto risco para 

reforçar a intervenção precoce nas perturbações mentais. 

 Com as mudanças no ambiente socioeconómico, todos os grupos etários 

enfrentam diferentes pressões e desafios, sendo então difícil contar apenas com a 

força de um único serviço público ou uma vertente profissional para lidar, eficazmente, 

com a pressão psicológica e os problemas emocionais dos diferentes grupos etários. 

É necessário reforçar a atenção e a participação activa de toda a comunidade para 

promover o lema “prevenir, é mais importante do que remediar”, a par de detectar e 

prestar apoio aos casos de problemas emocionais numa fase precoce, reduzindo 

assim a incidência do suicídio.  
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  Interpelo, então, o Governo sobre o seguinte:  

1. Para prevenir o suicídio, é importante reforçar a identificação das causas do 

suicídio e a sua classificação meticulosa, em prol da intervenção com mais precisão. 

Actualmente, é grave a situação das pessoas que se suicidam por motivos como o 

jogo, ou por razões financeiras ou problemas de saúde, etc. Pelo exposto, vão as 

autoridades criar um mecanismo de monitorização para reforçar a intervenção e a 

assistência específicas?  

2. A prevenção do suicídio é uma questão de grande preocupação para toda a 

comunidade e exige, nomeadamente, o investimento em recursos em prol do reforço 

da atenção e da participação de toda a comunidade. No passado, para efeitos de 

prevenção, Hong Kong lançou um programa-piloto, segundo o qual a compra de 

briquetes de carvão exigia a comunicação com o pessoal dos serviços competentes, 

etc. A par disso, o Governo de Hong Kong subsidia o Suicide Crisis Intervention Centre 

para reforçar as inspecções online e prestar serviços de apoio emocional a pessoas 

de alto risco, etc. Vão as autoridades reforçar o investimento em recursos e criar um 

mecanismo, contando com a colaboração dos diversos estratos sociais, para uma 

intervenção antecipada dirigida a comportamentos de alto risco, contando com a 

colaboração das entidades sociais na protecção de vida e na prevenção de incidência 

do suicídio? 

22 de Maio de 2025 
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