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Servicos de Saude

Resposta a interpelacdo escrita apresentada pelo Deputado a
Assembleia Legislativa, Lei Leong Wong

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres do Instituto de Accgdo Social, envio a seguinte
resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Lei Leong Wong, de 16 de
Maio de 2025, a coberto do oficio n.° 487/E405/VII/GPAL/2025 da
Assembleia Legislativa de 29 de Maio de 2025 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo no dia 30 de Maio de 2025:

Os Servicos de Saude tém-se empenhado na optimizacdo da rede de
servicos de saide mental. Actualmente, os residentes podem marcar
directamente os servicos de saide mental nos nove (9) centros de saude, e
serdo atendidos, consoante a situacao dos residentes e por ordem de prioridade
e urgéncia, nas consultas externas de saude mental ou de aconselhamento
psicologico dos centros de satde, ou serdo encaminhados para instituicoes
sem fins lucrativos para tal efeito. No futuro, os Servicos de Satde vao
continuar a reforgar a cooperacao com as associacoes e institui¢des, planeando
iniciar, no quarto trimestre de 2025, a criagdo de uma plataforma de apoio a
saude mental de 24 horas, aumentando o numero de vagas de apoio financeiro
para aconselhamento psicoldgico e reforcando a capacidade de diagnostico e
tratamento psicologico dos centros de satide, envidando esforcos para integrar
os servigos de saude mental no sistema de cuidados de saude comunitarios, a

fim de prestar apoio a saude fisica e mental dos residentes.

No que diz respeito a divulga¢do e educagdo, os Servicos de Saude
promovem activamente a educacao e a divulgacdo da saude mental. Através
da “Pagina electronica de informagdes sobre satide mental” e das palestras de
educagdo para a saude, sdo fornecidos os métodos para aliviar o stress e as

informagdes sobre a depressdo, etc., no sentido de elevar a atencdo dos
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residentes sobre a satide mental, bem como proporcionar meios de apoio
adequados as pessoas necessitadas. A “Pagina electrénica de informacgdes
sobre saude mental” disponibiliza uma auto-avaliacao do estado psicologico,
que abrange os testes de saude mental, de depressao, de ansiedade e de saude
de sono. No corrente ano, os respectivos testes serdo integrados na “Minha
saude” da “Conta Unica de Macau”, e serdo divulgadas as informacdes sobre
a saude mental e as de apoio aos utilizadores. Os Servigos de Saude vao
reforgar a respectiva divulgacao e promogao, para que mais residentes possam

conhecer os canais de acesso aos servicos de saide mental em Macau.

No quadro do “Plano de Acg¢do para Macau Saudavel”, os Servigos de
Saude definiram os objectivos concretos no ambito da salde mental. Através
da cooperagdo interdepartamental do Governo, tomando como ponto de
partida os bairros comunitarios saudaveis, as empresas saudaveis e as escolas
saudaveis, os Servicos de Saude procedem a extensdo dos recursos para a
comunidade, com vista a melhorar a satde mental geral da sociedade. A par
disso, os Servicos de Saude continuam a realizar, de 10 em 10 anos, o
“Inquérito sobre a Saide de Macau”, recolhendo dados de satude, incluindo a
saude mental e o estado de sono dos residentes, que servirdo de referéncia para
a elaboragdo de politicas. Em Margo de 2025, foi concluido o inquérito-piloto
do “Inquérito sobre a Saude de Macau 2026, o que estabelece uma base solida
para o inquérito oficial. O Governo da RAEM esta a elaborar a proxima fase
do Planeamento dos Servigcos de Reabilitagdo para o Proximo Decénio, pelo
que, tendo em consideracdo as necessidades das pessoas portadoras de
deficiéncia, os servicos funcionais irdo elaborar as respectivas politicas e

medidas.

Até 2024, foram registados 16 médicos especialistas de psiquiatria € 25
técnicos superiores da area de psicologia nos Servigos de Satide, enquanto seis
(6) psicologos nos outros servigos publicos, trés (3) médicos especialistas de
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psiquiatria e 58 psicélogos no sector privado. Actualmente, existem 108
profissionais de satide mental em Macau, que, em colaboragdo com diferentes
partes interessadas, conseguem satisfazer as necessidades dos residentes no
ambito dos servi¢os de saude mental. Os Servicos de Saude vao continuar a
formar mais médicos especialistas de psiquiatria e refor¢ar a construgdo da

equipa de saude mental.

O Instituto de Acg¢do Social ird introduzir as creches o projecto de
generalizagdo de educagdo sobre a cognicao e gestdo de emogdes e preve-se
que ser-lhes-4 apresentado, em Junho de 2025, os conceitos preliminares do
referido projecto e proceder a troca de opinides. Em seguida, através de
formacdo preliminar, os trabalhadores de creches podem dominar os
respectivos conhecimentos e técnicas aplicadas, e ir-se-4 incumbir as
instituicdes profissionais, no quarto trimestre de 2025, a proporcionar
formagdes avancadas, elaborar o manual para encarregados de educagdo sobre
os planos sistemadticos de actividades para o desenvolvimento de emocdes das
criancgas, as orientagdes de assisténcia e informagdes complementares para o
uso das creches. Pretende-se ver concluidos todos os trabalhos do projecto no
ano de 2026, para que os trabalhos da educagao emocional possam comegar a
ser implementados nos servicos de creches. O progresso do referido projecto

serd publicada atempadamente.

O Director dos Servicos de Saude
Lo lek Long
13/06/2025
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