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José Maria Pereira Coutinho: Obrigado, Sr. Presidente.

Caros Colegas:

O titulo da minha interveng@o de hoje ¢ o seguinte: “Compete
ao Governo agir com seriedade contra a polui¢do sonora nos bairros

comunitarios de Macau”

A poluicdo sonora tem sido desde sempre um sério problema
nos bairros comunitarios de Macau, ocorrendo com frequéncia nos
bairros com maior densidade demografica, na Zona Norte da cidade,
e a actual Lei n.° 14/2014 encontra-se bastante desactualizada e
manifestamente ineficaz para resolver as queixas contra os ruidos de
fundo intermitentes. Mas os correspondentes métodos e técnicas de
avaliacdo que estdo a ser adoptados pelas autoridades competentes
necessitam de acompanhar a evolucdo tecnoldgica, para poderem,

com sucesso, dar seguimento as queixas dos cidadaos.

O barulho excessivo e a falta de respeito pelos limites do ruido,
proveniente de varias fontes, esta a afectar a qualidade de vida dos
residentes, nomeadamente a dos idosos, jovens em idade escolar e
principalmente os trabalhadores em regime de turnos, que
necessitam de descanso adequado, para poderem recuperar fisica e
mentalmente e manterem a sua concentragdo nas suas fungdes
profissionais, porquanto, a ma qualidade do sono causara sonoléncia
durante o trabalho, aumentando o risco de acidentes, ansiedade,
desanimo, stress, distirbios gastrointestinais, cardiovasculares,
alteragdo de humor, diminui¢cdo do desempenho fisico e do nivel de
alerta, para além da desregulaco da vida social.

Os problemas mais comuns em edificios residenciais
multifamiliares, ¢ que ocorrem com mais frequéncia, incluem o
incomodo causado pelos ruidos de baixa frequéncia. No entanto,
determinar com precis@o o isolamento actstico de baixa frequéncia é
dificil, pois s6 pode ser detectado através da utilizacdo de
equipamentos modernos para medi¢do dos niveis de baixa frequéncia

e realizados por profissionais especializados em actstica.
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Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), niveis de
ruido a partir de 50 dB (decibéis) podem prejudicar a comunicagdo,
enquanto a partir de 55 dB (decibéis) podem causar stress e outros
efeitos negativos. Quando o ruido atinge os 75 dB (decibéis), ha um
risco de perda auditiva se a exposi¢do ocorrer por periodos de até

oito horas diarias.

Ha anos que os cidaddos apresentam queixas, mas continuam a
ser penalizados pela ndo efectividade e inoperancia da Lei de
Prevengdo e Controlo do Ruido Ambiental, que ndo tem conseguido
resolver os graves problemas relacionados com o ruido,
principalmente no que diz respeito aos ruidos continuos, que sao
barulhos persistentes ¢ de longa duracéo, tanto durante o dia, quanto
durante a noite, ¢ aos ruidos intermitentes, que variam em
intensidade e duragdo ao longo do dia ou da noite.

E  também  fundamental instituir = campanhas  de
consciencializagdo da populag@o sobre a importancia de respeitar os
niveis aceitaveis de ruido, e implementar regulamentos e politicas
mais rigorosas, que limitem os niveis de ruido em ambientes urbanos,
para garantir o cumprimento dessas normas, facilitando a promogéo
de ambientes mais silenciosos para a protec¢do da audicdo,
essenciais a preservagdo da saide e do bem-estar das pessoas.

Além disso, ¢ necessario investir em tecnologias e
infra-estruturas que ajudem a mitigar o ruido excessivo, bem como

promover a sensibilizacdo e a educacgdo sobre os efeitos prejudiciais

da poluigdo sonora.

A protec¢do do bem-estar e da saude dos moradores deve ser
uma prioridade, e é essencial que as autoridades locais actuem
prontamente para enfrentar este desafio e promover um ambiente
mais pacifico e saudavel nos bairros comunitarios de Macau. Deve
assim o Governo rever com a maxima urgéncia a Lei de Prevengéo e
Controlo do Ruido Ambiental da RAEM, (a Lei n.° 14/2014),
adaptando-a a nova realidade local, face a elevada concentragdo
demografica ¢ uso de novas tecnologias sonoras, ¢ torna-la mais
eficaz, permitindo a resolugdo em tempo util e com sucesso das

queixas apresentadas pelos cidaddos.

Muito Obrigado!
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