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Alargamento da area de controlo do tabagismo

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), a “epidemia” do tabaco
constitui uma das maiores ameacas a saude publica a nivel mundial e 0 seu consumo
provoca uma série de doencgas crénicas nao transmissiveis. E mais, o impacto nocivo
do tabaco no meio ambiente é enorme, pois 600 milhdes de arvores sdo anualmente
derrubadas para fazer cigarros; 22 milhdes de toneladas de agua sao usadas
anualmente para produzir cigarros; e as emissdes anuais de gases com efeito de
estufa equivalem a 84 milhdes de toneladas de dioxido de carbono, o que ndo so
agrava as alteragbes climaticas, mas também reduz a capacidade de adaptagcédo a
essas alteragdes [1]. Assim, o controlo do tabagismo é muito importante para a
prevencdo das doencas crénicas nao transmissiveis e para a proteccado do meio

ambiente — planeta Terra.

O fumo do tabaco é prejudicial ndo s6 para quem fuma, como para quem esta
exposto ao fumo passivo ou fumo ambiental. Assim, as ac¢des de prevencao e
controlo devem ser desenvolvidas tendo em conta esses factores. Se nao for possivel
controlar os maleficios do tabaco, prevé-se que, até 2030, cerca de 10 milhdes de
pessoas venham a morrer por ano devido a doencas relacionadas com o tabaco, um
assunto que ndo pode ser subestimado tendo em conta a actual taxa de mortalidade
por doengas nao transmissiveis. De acordo com o relatério divulgado pela Parceria
sem fumo (Smoke Free Partnership), mais de 80 mil pessoas morrem todos os anos

em 27 paises da Unidao Europeia devido ao fumo passivo [2].
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Com a plena implementagcdo do novo “Regime de prevengao e controlo do
tabagismo” em Macau, € proibido fumar em todos os recintos publicos fechados, com
excepcao nas salas de fumadores das instalagdes aeroportuarias € nos casinos; &
proibido fumar nas areas a menos de 10 metros de distancia das paragens de
autocarros e das pracgas de taxis; é ilegal o consumo de cigarro electronico em locais
onde é proibido fumar; e é proibido, de forma limitada, fumar em alguns locais publicos
ao ar livre [3]. No entanto, nos ultimos anos, muitos residentes tém vindo a apresentar
muitas queixas sobre a concentragao do fumo do tabaco nas zonas pedonais e nas
zonas onde circulam os veiculos. Assim sendo, ha que optimizar as medidas de
controlo do tabagismo, discutindo nomeadamente as medidas especificas contra os
maleficios do fumo passivo e as medidas de proibicao limitada de fumar nos locais ao

ar livre.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Foram recentemente criados em Macau a Bolsa internacional dos direitos de
emissao de carbono e o Instituto de investigacao sobre a neutralidade de carbono de
Macau (Macao International Carbon Emission Exchange and Macao Carbon Neutral
Research Institute), e o desenvolvimento de baixo carbono tornou-se uma orientagao
importante para a diversificagdo adequada da economia de Macau. O controlo do
tabagismo pode reduzir, eficazmente, as emissdes de carbono, portanto, em resposta
a tendéncia mundial de poupanga de energia e redugao de carbono, como é que as
autoridades vao, através do controlo do tabagismo, concretizar as metas
estabelecidas para as emissdes de carbono e a neutralidade de carbono? Como vao

incentivar as empresas e instituicdes a criarem um ambiente de trabalho sem fumo?
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Com o aumento do numero de visitantes, sdo frequentes as situacdes de beatas e
pontas de cigarros espalhadas por todo o lado, nos pontos turisticos. Assim sendo,
como € que vao reforcar a divulgacdo e a execucdo da lei sobre o controlo do

tabagismo junto dos visitantes?

2. Os residentes queixam-se, de vez em quando, de que os condutores fumam
ao conduzir ou quando estdo parados num semaforo vermelho, o que ndo s6 causa
poluicdo atmosférica, como também incomodos e perigos aos utentes das vias
publicas, pois quando se prosseguem a marcha mediante luz verde, as cinzas do
cigarro espalham-se. As autoridades devem tomar como referéncia as experiéncias
das regides vizinhas e legislar para que a proibicdo de fumar seja estendida a todos
os meios de transporte. Vao fazé-lo? Para além disso, Macau é uma cidade pequena
e com elevada densidade populacional, e o acto de fumar caminhando nos passeios
tem sido alvo de criticas da populagdo. Com vista a salvaguardar a saude publica, as
autoridades devem ponderar o alargamento da proibicdo de fumar, preparando-se
para legislar sobre a proibigdo de fumar nos passeios. Vao fazé-lo? Vao ainda recorrer
as tecnologias inteligentes, tais como os megadados, para monitorizar e avaliar, de

forma continua, a eficacia do controlo do tabagismo?

3. Em resposta ao desenvolvimento sustentavel da proteccdo ambiental e da vida
saudavel, os peritos internacionais em saude publica comecaram a promover o
objectivo do “fim do jogo do tabaco” (Tobacco endgame), para eliminar completamente
os maleficios do tabaco e, através do reforco das diversas medidas de controlo do
tabagismo, reduzir a taxa de tabagismo e eliminar gradualmente os produtos com

tabaco, acabando finalmente com a “epidemia” do tabaco. Assim sendo, com vista a
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criar um ambiente saudavel, livre de fumo e de baixo carbono, as autoridades devem
ponderar a concretizagao desse objectivo, definindo como critério-chave a reducao da

taxa de tabagismo. Vao fazé-lo?
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