
書面質詢
何潤生議員

有關建設“健康澳門”的質詢

今年7月，特區政府推出《健康澳門藍圖》，通過制訂具體目標、評估指
標、行動策略，內容包括慢性疾病、精神健康、日常生活、資源配套等，
覆蓋範圍廣泛，進一步結合多領域資源，將健康元素融入公共政策中，
培養居民養成良好的生活習慣和健康的飲食方式，讓居民成為自己健康
的第一責任人，預防和減少疾病發生，達至健康澳門2030的目標。

由於《健康澳門藍圖》時間長達二十年，建議特區政府做好短期、中期
檢討，讓一系列的指標能夠有序執行和落實，同時針對最新的社會狀況，
適時調整並增加新的目標和評估指標，讓“藍圖”更貼合澳門社會發展。
而且“健康澳門”的建設，除了特區政府的規劃及宣傳工作之外，更需要
社會各界多方合作、共同努力，包括學校、社區、企業等不同領域的參
與，甚至動員全民共同參與，才能提升社會整體健康水平。

為此，本人提出以下質詢：

一、《健康澳門藍圖》提出構建健康數據平台，請問有關當局，未來建
立的數據平台具體會包含哪些資訊，以及會否研究整合公營醫院、私營
醫院及非牟利醫療機構的醫療數據，並統一進行分析研究，以便促進居
民健康管理和醫療研究，提升醫療服務質量？現時有關當局每十年開展
一次澳門健康調查，為量度澳門居民的健康狀況及為制訂衛生政策提供
數據，未來是否會研究提升健康調查的頻率，例如改為五年或兩年一次，
以便更好地掌握居民健康狀況數據？

二、為促進學生的健康成長，教青局持續推動學校健康促進計劃，構建
了“澳門中小學生健康教育指導平台”，協助學校建立及管理學生健康數
據庫，把健康生活及多元化運動融入課程設置中；而社工局亦針對5至12
歲學童推行健康生活教育課程，內容涵蓋食物營養、身體知識、社交技
巧及藥物知識，從而達到預防藥物濫用的目標。請問有關當局會否配合
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《健康澳門藍圖》的具體目標，針對不同年齡段、學校自的身條件等，
研究進一步完善學校健康促進計劃，更好地建設健康校園，培養學生養
成健康的生活習慣？並且會否研究擴大現時健康生活教育課程的年齡範
圍，由兒童擴展至青少年及家長的預防教育工作，以提高社會各個層面
的健康生活意識？

三、去年底，特區政府啟動“健康企業計劃”，目前已有17間企業參與，
惠及接近十萬名員工，請問有關當局未來會否定期對計劃效果進行評估
及總結，以及如何進一步加強與企業合作，鼓勵已加入計劃的企業完善
健康設施的建設、做好員工健康管理服務，並推動更多企業加入計劃，
推廣健康生活方式，培育健康企業文化？
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