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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

 

Revisão e optimização dos serviços de saúde mental e alargamento dos 

trabalhos de apoio comunitário 

 

Segundo os dados recentemente divulgados pelos Serviços de Saúde, no 4.º 

trimestre de 2023 registaram-se 26 casos de suicídio de 20 homens e 6 mulheres, 

com idades compreendidas entre os 20 e os 85 anos, um aumento de 11 casos em 

comparação com o trimestre anterior e o período homólogo de 2022 [Nota 1 a 3]; 

entre Janeiro e Setembro de 2023, registaram-se 198 tentativas de suicídio [Nota 4]. 

Com os sucessivos casos de suicídio e de tentativa de suicídio, a sociedade está 

atenta à saúde mental do público. 

As autoridades têm vindo a salientar que foi criado em Macau um modelo de 

serviços de saúde mental de “prevenção conjunta de quatro níveis, ligados 

intimamente aos tetracíclicos”, através dos serviços comunitários, serviços 

específicos de saúde mental nas comunidades, serviços de saúde mental dos centros 

de saúde e serviços psiquiátricos, a fim de prestar apoio ou tratamento às pessoas 

necessitadas, trabalhos esses que têm surtidos efeitos positivos. No entanto, com a 

ocorrência frequente de casos de suicídio e de tentativa de suicídio, os respectivos 

trabalhos e serviços devem ser reforçados. O Governo deve, através de estudos 

sobre a saúde mental dos residentes, inteirar-se do seu estado de saúde mental e 

rever as insuficiências dos serviços de apoio existentes, com vista à definição de 

trabalhos de optimização que melhor se adeqúem à realidade social. Para além disso, 

os problemas psicológicos são ocultos, por isso, as pessoas em causa nem sempre 

tomam a iniciativa de pedir apoio, o que faz com que os serviços de saúde mental se 
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tornem passivos e o trabalho de procura dessas pessoas reveste-se da maior 

importância. Tendo em conta a vastidão do âmbito dos serviços prestados pelas 

instituições de serviço social nos bairros comunitários e o elevado número de 

cidadãos com quem contactam no dia-a-dia, o Governo pode organizar acções de 

formação sobre conhecimentos destinados aos trabalhadores das instituições 

comunitárias, no sentido de identificar, o mais cedo possível, os respectivos indivíduos 

na comunidade e de os encaminhar para o devido acompanhamento, reforçando, 

assim, a força dos serviços comunitários e alargando a respectiva rede comunitária 

enquanto “guarda-vidas”. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. Embora os serviços de saúde mental criados pelos serviços competentes 

tenham conseguido alguns resultados, são frequentes os casos de suicídio e de 

tentativa de suicídio, situação que tem despertado a atenção da sociedade. O 

Governo dispõe de algum plano para, através de estudos científicos, conhecer melhor 

a situação da saúde mental dos residentes de Macau e as suas expectativas em 

relação aos serviços de apoio, com vista a avaliar as insuficiências dos actuais 

serviços? Em caso afirmativo, quando é que se iniciarão os respectivos trabalhos? 

2. O âmbito dos serviços prestados pelas instituições de serviços sociais 

dispersas pelos bairros comunitários é vasto e o número de cidadãos contactados é 

relativamente grande, podendo ajudar a identificar os indivíduos ocultos com 

problemas de saúde mental e a colmatar as deficiências dos actuais serviços de 

saúde mental que se encontram numa situação passiva. No futuro, o Governo deve 

organizar acções de formação sobre saúde mental para as instituições comunitárias, 

especialmente para as associações que prestam serviços sociais, aumentando, 

assim, os conhecimentos dos seus trabalhadores sobre esta matéria, no sentido de 
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identificar e encaminhar, no dia-a-dia, as pessoas com potenciais problemas mentais 

e psicológicos para efeitos de detecção e prevenção precoces. O Governo vai fazer 

isso? 

3. O Secretário para os Assuntos Sociais e Cultura manifestou o desejo de que, 

através da formação de médicos dos centros de saúde, os cidadãos com problemas 

mentais menos graves possam ter acesso a consultas médicas, de modo a que as 

pessoas com necessidade possam resolver, o mais cedo possível, os problemas de 

saúde mental [Nota 5]. Os respectivos trabalhos já foram iniciados? Qual é o ponto 

de situação? Por outro lado, o Serviço de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de 

São Januário criou, em 2016, uma equipa de serviço psiquiátrico comunitário para 

prestar serviços externos de psiquiatria a pacientes psiquiátricos com graves riscos 

ocultos. O Governo afirmou que ia continuar a avaliar as necessidades de serviços e 

a ajustar os recursos consoante as necessidades [Nota 6]. Tendo em conta a situação 

social e a procura de serviços nos últimos anos, o Governo dispõe de algum plano 

para ajustar ou alargar os serviços, a fim de prestar apoio a mais pessoas 

necessitadas? 
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